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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-IW.06-0122/25
realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie z Fundacijq
Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjqg Instytut Edukacii,
finansowanego ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C
2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

UWAGA! Przed rozpoczeciem wypetniania formularza zgtoszeniowego nalezy
zapoznacé sie z Regulaminem rekrutaciji i udziatu w projekcie ,,.Cyfrowa
Matopolska”. Formularz nalezy wypetni¢ w sposéb czytelny (na komputerze
lub WIELKIMI LITERAMI).

Dane osobowe osoby kandydujacej do projektu:

Imie (IMIONQA)

NOZWISKO
PESEL
WiEK
PreC

ObywatelstWwo

Dane kontakiowe osoby kandydujacej do projektu:

Adres zamieszkania:

UlICO
NUMEr dOMU e e e
NUumMerlokalu

KO POCZIOWY e

I Osoby nie posiadajgce numeru PESEL nie mogg uczestniczyE w projekcie.
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MIEJSCOWOSE
CMNING
P OWIOT
WOoJeWOdzIWO
NumMer telefonU

Bl e

Oswiadczenia osoby kandydujacej do projektu:

O Jestem osobq z niskimi umiejetnosciami cyfrowymi.

O Jestem osobq, ktéra zamieszkuje na obszarze wskazanym w Zatgczniku nr
5 do Regulaminu konkursu jako matopolskie 2 - obszar NUTSS3, ..
nowosqgdecki, oswiecimski, tarnowski, nowotarski, krakowski, w rozumieniu
przepisow Kodeksu Cywilnego (fj. miejsce przebywania z zamiarem
statego pobytu).

O Jestem osobg petnoletnig posiadajgcg numer PESEL.

O Jestem osobq, ktéra zamieszkuje na obszarze gminy wiejskiej, w rozumieniu
przepisdw Kodeksu Cywilnego (1j. miejsce przebywania z zamiarem
statego pobytu).

O Jestem osobq z niepetnosprawnosciq.

Ankieta potrzeb edukacyjnych:

Prosze zaznaczy¢ tryb w jakim zainteresowany jest Pan/Pani realizowad
szkolenie:

O dzienny: 14 spotkan x 3 godziny lekcyjne lub7 spotkan x 6 godzin
lekcyjnych lub 6 spotkan x 7 godzin lekcyjnych

O wieczorowy: 14 spotkan x 3 godziny lekcyjne lub11 spotkan x 3 lub 4
godziny lekcyjne

O weekendowy: 7 spotkan x 6 godzin lekcyjnych lub 6 spotkan x 7 godzin
lekcyjnych

O mieszany: potgczenie dwodch lub trzech trybdw wyzej wskazanych —w
przypadku checi skorzystania z dwdch trybdw prosze wskazac ich
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Preferowane POIQCZENIE: .....vir i

Prosze wskazac¢ preferowane miejsce realizacji wsparcia:

Prosze wskazac specjalne wymagania oraz indywidualne potrzeby, ktére

umozliwig komfortowe i petne uczestnictwo w projekcie:

Specjalne potrzeby osoby kandydujgcej do projekiu wynikajgce

Z niepetnosprawnosci (wypetnié, jesli dotyczy):

Prosze zaznaczy¢ ustugi, ktérych dostepnosc umozliwi komfortowe i petne

uczestnictwo w projekcie:

OO0O0000a0

O

O

ttumacz PJM

ttumacz SIM

ttumacz SKOGN

petla indukcyjna

powiekszony tekst

materiaty w alfabecie Braille’a

wydtuzenie czasu wsparcia wynikajgce z koniecznosci wolniejszego
ttumaczenia na jezyk migowy, wolnego mowienia, odczytywania
komunikatéw z ust

wsparcie asystenta: osoby niewidomej, osoby gtuchoniewidomej, osoby
Z niepetnosprawnosciq ruchowqg

obecnos¢ osoby towarzyszgcej/asystenta osoby z niepetnosprawnosciq
zapewnienie warunkdw dla psa asystujgcego
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Oswiadczenia:

1.

Znane mi sq zasady rekrutacii oraz udziatu w projekcie ,,Cyfrowa
Matopolska” zawarte w Regulaminie rekrutaciji i uczestnictwa w projekcie.
Akceptuje wszystkie jego postanowienia oraz deklaruje, ze spetniam
kryteria uczestnictwa w projekcie.
Poinformowano mnie, ze projekt ,,Cyfrowa Matopolska”jest finansowany
ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz
Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Komponentu C:
Transformacja cyfrowa, Reformy: C2.1: Zwiekszenie skali zastosowan
rozwigzan cyfrowych w sferze publicznej, gospodarce i spoteczenstwie,
Inwestycji C2.1.3 E-kompetencije Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci.
Zapoznat_m sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych
osobowych w ramach projektu ,,Cyfrowa Matopolska”.
Deklaruje wole dobrowolnego uczestnictwa w projekcie,,Cyfrowa
Matopolska” oraz wyrazam zgode na udziat w postepowaniu
rekrutacyjnym.
Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w niniejszym formularzu i innych dokumentach
przez Beneficjentai Partnerdww celach rekrutacii i realizacji projektu
zgodnie z ustawqg z dn. 10.05.2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2018 r. poz. 1000) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).
Akceptuje fakt, ze ztozenie przeze mnie formularza zgtoszeniowego nie jest
rownoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.
Zobowigzuje sie do niezwtocznego informowania Beneficjentao zmianie
jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych w formularzu
zgtoszeniowym.
Poinformowano mnie o obowigzku udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Beneficjenta, Partnerbworaz Instytucje koordynujgcq
KPO, Instytucje odpowiedzialng za realizacje inwestycji, Jednostke
wspierajgcg lub inne podmioty, ktdre zawarty umowe lub porozumienie z
tymi instytucjami na realizacje ewaluacii.
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Uprzedzono mnie o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie oswiadczen
niezgodnych z prawdq. Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie
powyzej informacje sq prawdziwe i kompletne. Przyjmuje do wiadomosci, ze
informacje te mogq podlegaé weryfikacji pod wzgledem ich zgodnosci

Z prawdq.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS OSOBY
KANDYDUJACEJ DO PROJEKTU

Potwierdzam zgodnos$¢ podanych powyzej danych z przedstawionym

dokumentem tozsamosci.

DATA WPtYWU DOKUMENTOW CZYTELNY PODPIS PRACOWNIKA
REKRUTACYJINYCH BIURA PROJEKTU
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Zat. nr 1 do formularza zgtoszeniowego

OSWIADCZENIE/DEKLARACJA

do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-IW.06-0122/25
realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie z Fundacijq
Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacijqg Instytut Edukacii
finansowanego ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C
2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMie i NAZWISKO ..o

PESEL

W zwigzku z przystgpieniem do rekrutacji do projektu pn. ,,Cyfrowa
Matopolska” oswiadczam, ze nie uczestniczyl_m, nie uczestniczeoraz nie
bede uczestniczyé w innym szkoleniu realizowanym w ramach Inwestycji
C2.1.3 E-kompetencje w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPQO).

Uprzedzono mnie o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie oswiadczen
niezgodnych z prawdqg. Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie
powyzej informacje sq prawdziwe i kompletne. Przyjmuje do wiadomosci, ze
informacje te bedqg weryfikowane przez Beneficjenta pod wzgledem ich
zgodnosci z prawdaq.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS OSOBY
KANDYDUJACEJ DO PROJEKTU
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Zat. nr 2do formularza zgtoszeniowego

ANKIETA UMIEJETNOSCI KOMPUTEROWYCH

w celu okreslenia poziomu wiedzy, kompetenciji i umiejetnosci osoby
kandydujgcej do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-IW.06-
0122/25 realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie

z Fundacjg Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjg
Instytut Edukaciji ze srodkow Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C
2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMie i NAZWISKO: i

PESEL

Prosze o uwazne zapoznanie sie pytaniamii odpowiadanie zgodnie
z Pana/Pani przekonaniami. Nie ma tu odpowiedzi dobrych i ztych.

Instrukcja: Ocen swdj wtasny poziom umiejetnosci komputerowych,
wybierajgc jedng z odpowiedzi w ramach skali A-D, dla ktérej poszczegdine
litery oznaczaqjq:

A. Nie potrafie/nie robie tego w ogodle,

B. Potrafie w podstawowym zakresie,

C. Potrafie w Srednio zaawansowanym zakresie,

D. Poftrafie samodzielnie w stopniu zaawansowanym.

1.Wyszukiwanie informaciji o produktach i ustugach online — np. gdy
chcesz kupi¢ nowy sprzet lub znalez¢ oferte ustugi.

A. Nie poftrafie w ogdle szukac¢ takich informaciji w Internecie.

. Potrafie wyszukac tylko podstawowe informacje (np. jednq oferte,

ogdlne opinie).

. Potrafie poréwnac oferty z kilku roznych zrodet internetowych.

D. Potrafie wyszukiwac, porownywac i weryfikowac informacije
samodzielnie na zaawansowanym poziomie.

oo

O

2.Sprawdzanie prawdziwosci informacji znalezionych w Internecie — np.
newsow, porad zdrowotnych, sensacyjnych wiadomosci.
A. Nie potrafie w ogdle stwierdzi¢, czy dana informacja jest prawdziwa.
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B. Poftrafie w podstawowym zakresie sprawdzic¢ wiarygodnos¢ informacji
(np. poréwnujgc jg z innym zrédtem).

C. Potrafie krytycznie ocenia¢ wiarygodnos¢ zrodet informacii w
wiekszosci przypadkow.

D. Potrafie samodzielnie i na zaawansowanym poziomie weryfikowad
prawdziwos¢ informacji online.

3.Wysytanie i odbieranie poczty elekironicznej (e-mail) - w tym
dodawanie zatgcznikéw, organizacija skrzynki itp.

A. Nie potrafie w ogdle obstugiwac poczty e-mail.

B. Potrafie wystac i odebrac proste wiadomosci e-mail.

C. Potrafie wysytac wiadomosci e-mail z zatgcznikami oraz organizowac
swojq skrzynke (foldery, kontakty).

D. Potrafie w petni samodzielnie zarzgdzac pocztq elekironiczng (w tym
uzywac kalendarza, filtrow, grup mailingowych itp.).

4.Wyrazanie witasnych opinii na tematy spoteczno-polityczne w Internecie
— np. udziat w dyskusjach, komentarze, fora.

A. Nie wypowiadam sie w ogdle w Internecie na takie tematy.

Potrafie dodawac proste komentarze pod postami lub artykutami.

C. Potrafie bra¢ udziat w dyskusjach online i rzeczowo argumentowad
swoje zdanie.

D. Potrafie angazowacd sie w debaty internetowe samodzielnie i na
zaawansowanym poziomie (np. inicjujgc dyskusje, moderujgc grupy).

@

5.Korzystanie z edytoréw tekstu — tworzenie dokumentdéw (np. pisma, CV) z
uzyciem formatowania.

A. Nie potrafie w ogodle obstugiwac edytora tekstu (np. Word).

B. Poftrafie napisac prosty tekst w edytorze i zastosowac podstawowe
formatowanie (np. pogrubienie, akapit).

C. Potrafie tworzyC bardziej ztozone dokumenty tekstowe (np. z tabelami,
obrazami, nagtdwkami i stopkami).

D. Potrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie tworzycC i
formatowac rozobudowane dokumenty tekstowe.

6.Edycja zdjeé, nagran wideo i audio — podstawowe przetwarzanie
materiatdw multimedialnych.
A. Nie potrafie w ogdle edytowac zdjec, fimoéw ani audio.
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B. Potrafie wykonac jedynie bardzo podstawowe edycje (np. przycigc
zdjecie, skréci¢ nagranie).

C. Potrafie wykonac niektore bardziej ztozone edycje (np. prosta obrobka
grafiki, montaz wideo z szablonu).

D. Potrafie samodzielnie i na zaawansowanym poziomie edytowacd
materiaty multimedialne (zdjecia, wideo, audio).

7 .Sprawdzanie bezpieczenstwa stron internetowych — ocena, czy dana
strona jest wiarygodna i bezpieczna (np. przed podaniem danych).

A. Nie potrafie w ogdle oceni¢ bezpieczenstwa strony internetowe.

B. Potrafie sprawdzi¢ podstawowe oznaki bezpieczenstwa strony (czy ma
ktddke i ,,https://" w adresie).

C. Potrafie w pewnym stopniu oceni¢ poziom bezpieczehstwa strony, ale
w frudniejszych przypadkach potrzebuje pomocy.

D. Potrafie samodzielnie i na zaawansowanym poziomie weryfikowac
bezpieczenstwo stron (certyfikaty, reputacja witryny itp.).

8.Czytanie polityk prywatnosci serwisow internetowych — zrozumienie, jak
strony/ aplikacje wykorzystujg Twoje dane.

A. Nigdy nie czytam polityki prywatnosci na stronach internetowych.

B. Czytam irozumiem tylko kluczowe punkty polityki prywatnosci, jesli jest
krotka.

C. Potrafie przeczytac i zrozumiec wiekszos$¢ zapisdw typowej polityki
prywatnosci.

D. Potrafie samodzielnie analizowac i interpretowac nawet rozbudowane
polityki prywatnosci na zaawansowanym poziomie.

9.Pobieranie i instalowanie oprogramowania (aplikacji) - np. na
komputerze lub smartfonie, wraz z podstawowq konfiguracjq.

A. Nie potrafie samodzielnie pobiera¢ ani instalowac
programow/aplikacii.

B. Potrafie pobrac i zainstalowac proste, popularne aplikacje przy
podstawowych ustawieniach.

C. Potrafie pobrac, zainstalowac i wstepnie skonfigurowac bardziej
ztozone oprogramowanie (np. pakiet biurowy, program antywirusowy).

D. Poftrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie zarzgdzac
oprogramowaniem na urzgdzeniach (instalacja, konfiguracja,
aktualizacje, usuwanie).
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10.Korzystanie z bankowosci internetowej — wykonywanie operacii
finansowych online (np. przez serwis lub aplikacje banku).
A. Nie korzystam w ogdle z bankowosci internetowe;.
B. Potrafie sprawdzi¢ saldo konta i wykonywac podstawowe przelewy
przez internet.
C. Potrafie korzystac¢ z bardziej zaawansowanych funkcji bankowosci
online (np. zaktadanie subkonta, zlecanie statych ptatnosci).
D. Potrafie samodzielnie korzystac ze wszystkich dostepnych funkciji
bankowosci infernetowej na zaawansowanym poziomie.

11.Uczestnictwo w serwisach spotecznosciowych — tworzenie postéw,
zarzgdzanie profilem, korzystanie z funkcji spotecznosciowych.

A. Nie korzystam w ogdle z zadnych medidw spotecznos$ciowych.

. Poftrafie utworzy¢ prosty post, skomentowac wpis oraz dodawac

zdjecia na swoim profilu.

C. Potrafie zarzgdzac swoim profilem i grupami, tworzy< bardziej ztozone
posty (np. z ankietami, grafikami, wydarzeniami).

D. Potrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie prowadzi¢ profile
(nawet kilka jednoczesnie) i korzysta¢ z zaawansowanych narzedzi
oferowanych przez platformy (np. analityka, reklamy).

oo

12.Korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych — tworzenie tabel, obliczen,
wykresdw (np. w Excelu lub Google Sheets).

A. Nie potrafie w ogdle obstugiwac arkusza kalkulacyjnego.

. Potrafie utworzy¢ prosty arkusz z danymi i wykonac¢ podstawowe

obliczenia (np. sume kolumny).

C. Potrafie tworzy¢ bardziej ztozone arkusze, uzywac funkcji (np.
wyszukiwania, sredniej) oraz tworzy¢ proste wykresy.

D. Poftrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie opracowywac
duze zestawy danych w arkuszach, korzystac¢ z zaawansowanych
funkciji i narzedzi analitycznych.

0o

13.Wykorzystywanie online dostepnych zasobéw edukacyjnych — nauka z
kursdw internetowych, samoksztatcenie sie z sieci.
A. Nie korzystam w ogdle z zadnych edukacyjnych zasobdw online.
. Korzystam z podstawowych, darmowych zrédet (np. wikipedia, krotkie
kursy na YouTube).
C. Potrafie korzystac z platform e-learningowych i bra¢ udziat w kursach
online, a takze wyszukiwac bardziej specjalistyczne materiaty w sieci.

oo
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D. Poftrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie wyszukiwac,

oceniac i wykorzystywac wysokiej jakosci zasoby edukacyjne online
(uczestnicze w wymagajgcych kursach, szkoleniach z certyfikatem

itp.).

14.ZInajomosé i obstuga Profilu Zaufanego — czy wiesz, do czego stuzy Profil
Zaufany i potrafisz z niego korzystac?e

A. Nie styszatem/am w ogdle o Profilu Zaufanym.

B. Styszatem/am o Profilu Zaufanym, ale nie wiem doktadnie, do czego
stuzy ani jak go zatozyc.

C. Wiem, co to Profil Zaufany i do czego stuzy, ale korzystam z niego
rzadko albo wcale.

D. Znam bardzo dobrze Profil Zaufany i aktywnie z niego korzystam (loguje
sie nim do e-ustug, podpisuje sprawy urzedowe online).

15.Korzystanie z publicznych e-ustug (urzedowych, zdrowotnych,
transportowych itp.) — zatatwianie codziennych spraw przez internet na
portalach publicznych.

A. Nie korzystam z zadnych e-ustug publicznych i nie planuje tego w
najblizszym czasie.

B. Obecnie nie korzystam, ale planuje zaczg¢ w niedtugim czasie (jestem
zainteresowany/a e-ustugami).

C. Korzystam tylko z pojedynczej e-ustugi publicznej (np. wytgcznie e-
rejestracja do lekarza lub tylko profil pacjenta albo tylko platforma
urzedu).

D. Korzystam regularnie z kilku réznych e-ustug publicznych (np.
internetowa rejestracja do lekarza, e-recepty, elektroniczne sprawy
urzedowe, ePUAP).
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Zat. nr 3 do formularza zgtoszeniowego

TEST KOMPETENCIJI ICT

w celu okreslenia poziomu wiedzy, kompetencji i umiejetnosci w ramach
projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-IW.06-0122/25 realizowanego
przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie z Fundacjg Akademia
Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjq Instytut Edukacii
finansowanego ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestyciji C
2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMie i NAZWISKO: oo

PESEL

Prosze wybraé jednq odpowiedz:

Test wiedzy komputerowej (jednokrotnego wyboru)
1) Gdzie znajdziesz najbardziej wiarygodne poréwnanie cen i parametrow
produktu?e
A. Na forum dyskusyjnym.
B. Wrecenzjach na portalach technologicznych.
C. W raportach konsumenckich (np. UOKIK).
D. W komentarzach pod fiilmem na YouTube.

2) Jak sprawdzisz, czy informacja o diecie z medidéw spotecznosciowych jest
prawdziwa?
A. Sprawdze liczbe polubien posta.
B. Porbwnam jg z wiarygodnymi zrédtami medycznymi.
C. Przeczytam wytgcznie pozytywne komentarze.
D. Obejrze profil autorki tej informacii.

3) Gdzie szukac zweryfikowanych informacii o objawach choroby?
A. Na przypadkowym blogu lifestylowym.
B. W grupie wsparcia na Facebooku.
C. Na oficjalnej stronie NFZ lub Ministerstwa Zdrowia.
D. W medycznych bazach danych wymagajgcych fachowej wiedzy (np.
PubMed).
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4) Co Swiadczy o wiarygodnosci artykutu w serwisie informacyjnym?@
A. Podanie zrodet informaciji (np. raporty, cytaty ekspertow).
B. Emocjonalny, nacechowany jezyk wypowiedzi.
C. Krzykliwy, sensacyjny tytut artykutu.
D. Brak wskazania autora lub daty aktualizaciji tresci.

5) Jak najlepiej przestac komus 20 zdjec naraz?
A. Wysytajgc wszystkie jako zatgczniki w e-mailu (o ile mieszczg sie w
limicie).
B. Wysytajgc 20 osobnych wiadomosci z zatgcznikami przez komunikator.
C. Publikujgc zdjecia na swoim profilu na Facebooku.
D. Udostepniajgc link do folderu w chmurze (np. na Google Drive).

6) Do czego stuzy aplikacja Zoom lub MS Teams?
A. Tylko do prowadzenia rozmdw gtosowych przez internet.
B. Do organizowania wideokonferencji grupowych.
C. Do wysytania i odbierania wiadomosci e-maiil.
D. Do wspotpracy online w czasie rzeczywistym (wideo, udostepnianie
ekranu, czat, nagrywanie).

7) Gdzie formalnie wyrazisz swojg opinie o projekcie uchwaty miejskiej?
A. Na swoim prywatnym profilu w mediach spotecznos$ciowych.
B. W internetowej petycji stworzonej przez mieszkancow.
C. Na oficjalnej platformie konsultacyjnej urzedu miasta lub gminy.
D. W rozmowie z przyjaciotmi przy kawie.

8) Do czego stuzg komunikatory internetowe (np. WhatsApp)?2
A. Tylko do wysytania znajomym zdjec i obrazkdw.
B. Do szybkiej wymiany wiadomosci tekstowych oraz plikdw.
C. Tylko do prowadzenia wideorozmow miedzy uzytkownikami.
D. Do komunikaciji tekstowej bez mozliwosci wysytania plikdw ani zdjec.

9) Za pomocg jakiego narzedzia cyfrowego najlepiej stworzyc list
motywacyjny?e
A. Edytora graficznego (np. Canva).
B. Edytora tekstu (np. Microsoft Word).
C. Arkusza kalkulacyjnego (np. Microsoft Excel).
D. Programu do edycji wideo.
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10)Jak nazywa sie czynnos¢ polegajgca na przeniesieniu pliku z folderu
,Pobrane” do folderu ,,Dokumenty” na komputerze?
A. Instalowanie pliku.
B. Kopiowanie lub przenoszenie pliku.
C. Porzgdkowanie (organizacja) plikdw.
D. Skanowanie pliku.

11)W jakim formacie lub programie stworzysz prezentacje z tekstem,
zdjeciami i wykresami?
A. W programie do prezentacji (.pptx, np. Microsoft PowerPoint).
B. W arkuszu kalkulacyjnym (.xlIsx).
C. W edytorze tekstu (.docx).
D. W dokumencie tekstowym zapisanym jako PDF.

12)Ktéra z ponizszych czynnosci pozwoli obliczy¢ sume wydatkdw w arkuszu
kalkulacyjnym?
A. Posortowanie wszystkich danych w arkuszu.
B. Filtrowanie danych wedtug kategorii wydatkow.
C. Zmiana koloru komoérek (formatowanie warunkowe).
D. Zastosowanie odpowiedniej formuty, np. funkcji SUMA.

13)Czym jest kodowanie w kontekscie informatycznym?
A. Wymyslaniem algorytmdw rozwigzujgcych problemy bez uzycia
komputera.
B. Zapisywaniem pliku tekstowego do formatu PDF.
. Pisaniem instrukciji dla komputera w wybranym jezyku programowania.
D. Konwersjq pliku audio do skompresowanego formatu (np. WAV na
MP3).

O

14)Jak sprawdzisz, czy strona internetowa do ptatnosci online jest

bezpieczna?

A. Sprawdze, czy adres zaczyna sie od ,,https://"” oraz czy pojawia sie
symbol ktddki w pasku adresu.

B. Ocenie to wytgcznie po atrakcyjnym wyglgdzie strony.

C. Upewnie sie, czy strona pojawia sie jako pierwsza w wynikach
wyszukiwania Google.

D. Poszukam na stronie numeru telefonu jako gwarancji wiarygodnosci.
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15)Jak mozesz ograniczy¢ Sledzenie swojej aktywnosci przez reklamy w
przeglgdarce internetoweje
A. Zwieksze rozmiar czcionki wyswietlanej na stronach.
B. Zablokuje obstuge ciasteczek (cookies) stron trzecich w przeglgdarce.
C. Regularnie bede czyscic historie i cache przeglgdarki.
D. Zmienie kolorystyczny motyw przeglgdarki na ciemny.

16)Dlaczego warto zapoznawac sie z politykg prywatnosci odwiedzanych

serwisdw internetowych?

A. Aby sprawdzi¢, czy podoba mi sie szata graficzna strony.

B. Aby wiedzie¢, co dzieje sie z moimi danymi osobowymi i jak sg
wykorzystywane.

C. Aby zrozumiec skomplikowane mechanizmy reklamowe (retargeting
itp.).

D. Aby ocenié, jak szybko wczytuje sie strona internetowa.

17)Jak ustawisz, aby Twoje posty na Facebooku byty widoczne tylko dla
znajomych?
A. Imienisz swoje hasto na nowe i bardziej skomplikowane.
B. Ustawisz przy kazdym poscie opcje ,,Publiczne”.
C. Zamkniesz (usuniesz) swoje konto na Facebooku.
D. Skorzystasz z ustawien prywatnosci i oznaczysz posty joko widoczne
wytgcznie dla znajomych.

18)Na co wyrazasz zgode, gdy aplikacja mobilna prosi o dostep do Twojej
lokalizacji (,,udostepnij lokalizacje”)?
A. Na udostepnienie aplikacii listy Twoich kontaktow.
B. Na przekazywanie aplikacji catej historii Twoich lokalizacji w tle.
C. Na mozliwosc wysytania Ci powiadomien push.
D. Na dostep aplikacji do informaciji o Twoim biezgcym potozeniu (GPS).

19)Co najbardziej zwiekszy bezpieczenstwo Twoich haset i kont
internetowych?
A. Uzywanie tego samego, tatwego do zapamietania hasta na wszystkich
stronach.
B. Udostepnianie swoich haset tylko zaufanym znajomym lub rodzinie.
C. Tworzenie silnych, unikatowych haset zawierajgcych rézne znaki (litery,
cyfry, symbole).
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D. Zapisywanie haset na kartce przylepionej do monitora lub w notesie
przy komputerze.

20)Co jest najwazniejsze przed pobraniem i instalacjg nowej przeglgdarki
internetowej na komputerze?
A. Weryfikacja cyfrowego podpisu instalatora przed uruchomieniem.
B. Restart (ponowne uruchomienie) komputera przed instalacjqg.
C. Sprawdzenie, czy masz wystarczajgco duzo wolnego miejsca na dysku.
D. Pobranie instalatora wytgcznie z oficjalnej strony producenta
przeglgdarki.

21)Gdzie w Internecie najrozsgdniej szukac¢ ofert pracy i wysytac swoje CV?2
A. W panelu bankowosci internetowe.
B. Na profesjonalnych portalach rekrutacyjnych (np. LinkedlIn, Pracuj.pl).
C. W sklepie infernetowym z elekironikg.
D. Na stronie z prognozqg pogody.

22)Otrzymate$ od znajomego plik w formacie, ktérego Twdj komputer nie

potrafi otworzy¢. Co powinienes zrobic?e

A. Natychmiast usungc¢ plik, zaktadajgc ze jest uszkodzony albo zawiera
wirusa.

B. Poprosi¢ znajomego o wydrukowanie pliku i przestanie go fradycyjng
pocztqg.

C. Wyszukac i zainstalowac¢ odpowiedni program lub konwerter do
obstugi tego formatu pliku.

D. Zmienic¢ recznie rozszerzenie pliku na takie, ktére jest Ci znane (np.
*.doc lub *.jpg).

23)Co zrobisz, gdy aplikacja w smartfonie przestaje odpowiadac (zawiesza

sie)?

A. Zrestartuje telefon albo wyczyszcze pamiec podreczng (cache)
aplikacji i sprobuje ponownie.

B. Od razu odinstaluje takg aplikacje ze swojego urzgdzenia.

C. Zignoruje problem i dalej bede korzystac z aplikaciji, mimo ze nie dziata
poprawnie.

D. Uznam, ze telefon jest zepsuty, i kupie nowy model.
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24)Do czego stuzy Profil Zaufany (PZ) w kontekscie e-administracijie
A. Do logowania sie na portalach spotecznosciowych (np. na
Instagramie).
B. Do potwierdzania tozsamosci i dostepu do ustug administracii
publicznej (np. logowanie na portal gov.pl).
C. Do autoryzowania internetowych przelewdéw bankowych.
D. Do wysytania wiadomosci e-mail do urzedu.

25)Ktérg z ponizszych e-ustug wykorzystasz podczas szkolenia o tematyce ,,E-
zdrowie"?
A. Ztozenie wniosku o wydanie prawa jazdy przez Internet.
B. Skorzystanie z Internetowego Konta Pacjenta (np. wglgd w e-recepty i

historie leczenia).

. Przestanie deklaracji podatkowej e-PIT online.

D. Rejestracje nowej firmy w systemie CEIDG (Centralna Ewidencja i
Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej).

@)

llo§¢ prawidtowych odpowiedzi: ................... /25
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UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-1W.06-0122/25
realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie Fundacjg
Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjq Instytut Edukacii
finansowanego ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestyciji
C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

ZOWOAMTAOW oo, W ANIU oo,
pomiedzy

Stowarzyszeniem HUMANEO z siedzibg w Nowym Sqczu, ul. Nawojowska 12,
33-300 Nowy Sqcz,
NIP 734 31573 19, REGON 120195516

reprezentowanym przez: tukasz Bogaczyk - Prokurent

(dalej ,,Beneficjent”),

a

IMIE T INQIZWISKO . .ttt e e e e e aee,

P S L. e

(dalej ,,Osoba uczestniczgca w Projekcie”).

W zwigzku z rozpoczeciem przez osobe uczestniczgcg w projekcie udziatu
w projekcie pt. ,,Cyfrowa Matopolska” (dalej ,,projekt”) Beneficjent i osoba
uczestniczgca w projekcie zawierajg umowe nastepujgce;j tresci:
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1. Beneficjent zobowigzuje sie do:

a)

b

~—

o

f)

§2

realizacji projektu zgodnie z zapisami aktualnego wniosku

o dofinansowanie,

zapewnienia osobie uczestniczgcej w projekcie udziatu w formach
wsparcia przewidzianych w projekcie,

zapewnienia wtasciwego nadzoru merytorycznego

i organizacyjnego nad formami wsparcia, w ktérych bierze udziat
osoba uczestniczgca w projekcie,

zapewnieniu personelu i wykonawcow posiadajgcych
odpowiednig wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe,
zapewnienia sal wyposazonych w odpowiedni sprzet, a gdy zajdzie
taka potrzeba odpowiednie utatwienia dla oséb
niepetnosprawnych,

zapewnienie wtasciwego potwierdzenia nabytych przez osobe
uczestniczgcqg w projekcie kompetencii.

1. Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie do:

a)
b)

c)

f)

aktywnego udziatu w szkoleniu i indywidualnych konsultacjach,
obecnosci na zajeciach i zapewnienia minimalnej frekwencii
podczas zajed,

tozenia na kazde zgdanie Beneficjenta oswiadczen, zaswiadczen
lub dokumentdw dotyczgcych spetnienia przez niego warunkdw
udziatu w projekcie oraz przekazania danych osobowych na
potrzeby rozliczenia projektu, w szczegdlnosci w zakresie okreslonym
w formularzu zgtoszeniowym i deklaraciji udziatu w projekcie,
udziatu we wszystkich formach konftroli, monitoringu i ewaluacji
dziatan projektowych, w tym po zakonczeniu udziatu w projekcie,
nie narazania Beneficjenta na szkody powstate w wyniku dziatania
lub zaniechania osoby uczestniczqgcej w projekcie, w szczegdlnosci
skutkujgce powstaniem w projekcie kosztdw niekwalifikowanych

a w przypadku ich powstania do naprawienia szkody poniesionej
przez Beneficjenta,

natychmiastowego informowania Beneficjenta o zmianie
jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych

w formularzu zgtoszeniowym,
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§3

1.

Osoba uczestniczgca w projekcie oswiadcza i zapewnia, iz dane
przekazane w formularzu zgtoszeniowym i deklaracji udziatu w projekcie sg
prawdziwe.

Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie do niezwtocznego
poinformowania Beneficjenta zmianie danych przekazanych w formularzu
zgtoszeniowym i deklaracji udziatu w projekcie.

Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie niezwtocznie
poinformowac Beneficjenta o wszelkich okolicznosciach, ktére
uniemozliwiajq jej udziat w projekcie a w przypadku decyzji o rezygnacji

z udziatu w projekcie niezwtocznego ztozenia Beneficjentowi
o$wiadczenia o rezygnaciji z projektu z podaniem powodu rezygnacii.

§4

1.

Umowa wchodzi w zycie z dniem podpisania.

2. Wszelkie zamiany w umowie wymagajq formy pisemne.
3. Umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po

jednym dla kazdej ze stron.

BENEFICJENT OSOBA UCZESTNICZACA W PROJEKCIE

Projekt ,Cyfrowa Matopolska” (KPOD.05.08-1W.06-0122/25) finansowany ze srodkéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej - NextGeneration EU w ramach Inwestycji
C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
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UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-1W.06-0122/25
realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie Fundacjg
Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjq Instytut Edukacii
finansowanego ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestyciji
C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

ZOWOAMTAOW oo, W ANIU oo,
pomiedzy

Stowarzyszeniem HUMANEO z siedzibg w Nowym Sqczu, ul. Nawojowska 12,
33-300 Nowy Sqcz,
NIP 734 31573 19, REGON 120195516

reprezentowanym przez: tukasz Bogaczyk - Prokurent

(dalej ,,Beneficjent”),

a

IMIE T INQIZWISKO . .ttt e e e e e aee,

P S B e

(dalej ,,Osoba uczestniczgca w Projekcie”).

W zwigzku z rozpoczeciem przez osobe uczestniczgcg w projekcie udziatu
w projekcie pt. ,,Cyfrowa Matopolska” (dalej ,,projekt”) Beneficjent i osoba
uczestniczgca w projekcie zawierajg umowe nastepujgce;j tresci:

Projekt ,Cyfrowa Matopolska” (KPOD.05.08-1W.06-0122/25) finansowany ze srodkéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej - NextGeneration EU w ramach Inwestycji
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2. Beneficjent zobowigzuje sie do:
g) realizaciji projektu zgodnie z zapisami aktualnego wniosku

h)

j)

z

§2

o dofinansowanie,

zapewnienia osobie uczestniczgcej w projekcie udziatu w formach
wsparcia przewidzianych w projekcie,

zapewnienia wtasciwego nadzoru merytorycznego

i organizacyjnego nad formami wsparcia, w ktérych bierze udziat
osoba uczestniczgca w projekcie,

zapewnieniu personelu i wykonawcow posiadajgcych
odpowiednig wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe,
zapewnienia sal wyposazonych w odpowiedni sprzet, a gdy zajdzie
taka poftrzeba odpowiednie utatwienia dia oséb
niepetnosprawnych,

zapewnienie wtasciwego potwierdzenia nabytych przez osobe
uczestniczgcqg w projekcie kompetencii.

2. Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie do:
g) aktywnego udziatu w szkoleniu i indywidualnych konsultacjach,

h)

j)

obecnosci na zajeciach i zapewnienia minimalnej frekwencii
podczas zajed,

tozenia na kazde zgdanie Beneficjenta oswiadczen, zaswiadczen
lub dokumentdw dotyczgcych spetnienia przez niego warunkdw
udziatu w projekcie oraz przekazania danych osobowych na
potrzeby rozliczenia projektu, w szczegdlnosci w zakresie okreslonym
w formularzu zgtoszeniowym i deklaraciji udziatu w projekcie,
udziatu we wszystkich formach konftroli, monitoringu i ewaluacji
dziatan projektowych, w tym po zakonczeniu udziatu w projekcie,
nie narazania Beneficjenta na szkody powstate w wyniku dziatania
lub zaniechania osoby uczestniczgcej w projekcie, w szczegdlnosci
skutkujgce powstaniem w projekcie kosztdw niekwalifikowanych

a w przypadku ich powstania do naprawienia szkody poniesionej
przez Beneficjenta,

natychmiastowego informowania Beneficjenta o zmianie
jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych

w formularzu zgtoszeniowym,

Projekt ,Cyfrowa Matopolska” (KPOD.05.08-1W.06-0122/25) finansowany ze srodkéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej - NextGeneration EU w ramach Inwestycji

C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
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Osoba uczestniczgca w projekcie oswiadcza i zapewnia, iz dane
przekazane w formularzu zgtoszeniowym i deklaracji udziatu w projekcie sg
prawdziwe.

Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie do niezwtocznego
poinformowania Beneficjentazmianie danych przekazanych w formularzu
zgtoszeniowym i deklaracji udziatu w projekcie.

Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie niezwtocznie
poinformowac Beneficjenta o wszelkich okolicznosciach, ktére
uniemozliwiajq jej udziat w projekcie a w przypadku decyzji o rezygnacji

z udziatu w projekcie niezwtocznego ztozenia Beneficjentowi
o$wiadczenia o rezygnaciji z projektu z podaniem powodu rezygnacii.

§4

4,
5,
6.

Umowa wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wszelkie zamiany w umowie wymagajg formy pisemnej.

Umowe sporzgdzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po
jednym dla kazdej ze stron.

BENEFICJENT OSOBA UCZESTNICZACA W PROJEKCIE

Projekt ,Cyfrowa Matopolska” (KPOD.05.08-1W.06-0122/25) finansowany ze srodkéw Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej - NextGeneration EU w ramach Inwestycji
C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
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DEKLARACJA UDZIALU W PROJEKCIE

do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-1W.06-0122/25
realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie Fundacjqg
Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjqg Instytut Edukacii
ze Ssrodkdéw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz
Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMIE I NAZWISKO

PESEL

Oswiadczam, ze spetniam kryteria uczestnictwa w projekcie ,,Cyfrowa
Matopolska”, tj.:

O Jestem osobq z niskimi umiejetnosciami cyfrowymi.

O Jestem osobq, ktéra zamieszkuje na obszarze wskazanym w Zatgczniku nr
5 do Regulaminu konkursu jako matopolskie 2 - obszar NUTS3, tj.:
nowosqgdecki, oswiecimski, tarnowski, nowotarski, krakowski, w rozumieniu
przepisow Kodeksu Cywilnego (1j. miejsce przebywania z zamiarem
statego pobytu).

O

Jestem osobg petnoletniq posiadajgcg numer PESEL.

O

Jestem osobq, ktdéra nie uczestniczyta, nie uczestniczy i nie bedzie
uczestniczy¢ w innym szkoleniu realizowanym w ramach Inwestycji C2.1.3
E-kompetencje w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO).

Oswiadczenia:

1. Znane misqg zasady udziatu w projekcie ,,Cyfrowa Matopolska” zawarte w
Regulaminie rekrutaciji i uczestnictwa w projekcie. Akceptuje wszystkie
jego postanowienia i deklaruje wole dobrowolnego uczestnictwa
W projekcie.

Projekt ,Cyfrowa Matopolska” (KPOD.05.08-1W.06-0122/25) finansowany ze srodkéw Instrumentu na rzecz
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Poinformowano mnie, ze projekt ,,Cyfrowa Matopolska” jest finansowany
ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Komponentu C:
Transformacja cyfrowa, Reformy: C2.1: Zwiekszenie skali zastosowan
rozwigzan cyfrowych w sferze publicznej, gospodarce i spoteczenstwie,
Inwestycji C2.1.3 E-kompetencije Krajowego Planu Odbudowy i
Iwiekszania Odpornosci.
Zapoznat_m sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych
osobowych w ramach projektu ,,Cyfrowa Matopolska”.
W zwiqgzku z przystgpieniem do projektu wyrazam zgode na przetwarzanie
mojego wizerunku dla celdw informacyjnych, reklamowych
i promocyjnych zwigzanych z projektem. Ninigjsza zgoda nie jest
ograniczona ani czasowo, ani terytorialnie. Wizerunek moj moze byc¢ uzyty
do réznego rodzaju form elekironicznego przetwarzania obrazu, bez
obowigzku akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach
obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne. Niniejsza zgoda dotyczy
zdjec i filmdw z moim udziatem, dokumentujgcych wytgcznie moje
uczestnictwo w projekcie. Zrzekam sie niniejszym wszelkich roszczen,
w tym réwniez o wynagrodzenie (istniejgcych i przysztych) z tytutu
wykorzystywania mojego wizerunku na potrzeby jak w o$wiadczeniu.
Poinformowano mnieo mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych.
Poinformowano mnie o obowigzku udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Beneficjenta, Partneréw oraz Instytucje
koordynujgcqg KPO, Instytucje odpowiedzialng za realizacje inwestycii,
Jednostke wspierajgcq lub inne podmioty, ktére zawarty umowe lub
porozumienie z tymi instytucjami na realizacje ewaluaciji.
Uprzedzono mnie o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie oswiadczen
niezgodnych z prawdqg. Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie
powyzej informacje sq prawdziwe i kompletne. Przyjmuje do wiadomosci,
ze informacje te mogq podlegac weryfikacji pod wzgledem ich
zgodnosci z prawdaq.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
OSOBY UCZESTNICZACEJ W PROJEKCIE
Projekt ,Cyfrowa Matopolska” (KPOD.05.08-1W.06-0122/25) finansowany ze srodkéw Instrumentu na rzecz
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