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Program 12.08.2023r. (sobota)

Limanowa, ul. Czecha 4:
11.35-12.35 - podpisywanie listy startowej i prezentacja ekip

12.45 - start honorowy
Limanowa, ul. Rynek:

12.50 — start ostry

12:50 - rondo Ministra Becka (5 okrazen do mety)

13:31 - 13:36 - rondo Ministra Becka (4 okrazenia do mety)
14:12 - 14:21 - rondo Ministra Becka (3 okrazenia do mety)
14:53 - 15:06 - rondo Ministra Becka (2 okrazenia do mety)
15:34 - 15:52 - rondo Ministra Becka (1 okrazenie do mety)

Limanowa, ul. Czecha 4:
12.50-16.00 - Mini Wyscig im. Henryka tasaka,,Memoriat Hen
- wyscig dla dzieci i mtodziezy
Limanowa, ul. Czecha 4:
16.17-16.40 - przyjazd na mete
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INYCIEZCY

1999 Cezary Zamana (Polska)
2000 Jacek Mickiewicz (Polska)
2001 Piotr Chmielewski (Polska)
2002 Cezary Zamana (Polska)
2003 Cezary Zamana (Polska)
2004 Robert Radosz (Polska)
2005 Marek Maciejewski (Polska)
2006 Petr Bencik (Czechy)

-

2007 Krzysztof Jezowski (Polska)
2008 Krzysztof Jezowski (Polska)
2009 Stefan Schafer (Niemcy)
2010 Mariusz Witecki (Polska)
2011 Luka Mezgec (Stowenia)
2012 Sylwester Janiszewski (Polska)
2013 Florian Senechal (Francja)
2014 Maciej Paterski (Polska)
2015 Alois Kankovsky (Czechy)
2016 Pawet Franczak (Polska)
2017 Alan Banaszek (Polska)
2018 Mateusz Grabis (Polska)
2019 Norman Vahtra (Estonia)
2020 Marcin Budzinski (Polska)

«VYAVSVE VIAUNIH IVIHOWINW® IISHUVION DIDSAM AMOAOUVNAZAIIN ST

2021 Michael Kukrle (Czechy)
2022 Tomasz Budzynski (Polska)
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Sportu i Turystyki

Szanowni Panstwo

Przed nami XXV Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Memoriat Henryka tasaka
wzbogacony o |l edycje Memoriatu Jana Magiery. Oba wydarzenia, organizowane przez
Towarzystwo Olimpijczykéw Polskich, to wspaniaty pomyst na upamietnienie dwdch wielkich
postaci polskiego sportu. Wybitny trener Henryk tasak, ktéremu udato sie doprowadzi¢ swoich
podopiecznych do pierwszych polskich sukcesow na arenie miedzynarodowej i Jan Magiera,
jeden z najlepszych polskich kolarzy, specjalizujgcy sie w jezdzie na czas, zapisali sie ztotymi
zgtoskami w historii rodzimego kolarstwa. Dzigki ich pracy i odnoszonym sukcesom Polska
dotgczyta do $wiatowej czotdwki tego sportu na przetomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku.

Memoriat Henryka tasaka to najwyzej sklasyfikowany jednodniowy wyscig kolarski
rozgrywany w Polsce, ktory od wielu lat jest zaliczany do najwazniejszych punktéw w kalen-
darzu Miedzynarodowej Unii Kolarskiej (UCI). Memoriat, rozgrywany na malowniczych i bardzo
wymagajgcych rundach wokét Limanowej, gwarantuje wysoki poziom sportowy rywalizacji,
Sciggajgc na start Swiatowej klasy zawodnikéw, medalistow mistrzostw $wiata i Europy.
Nic wiec dziwnego, ze co roku oglgdajg go z wypiekami na twarzy sympatycy kolarstwa,
ktérych z pewnoscig nie zabraknie na trasie rowniez w sierpniu. Atrakcjg dla kibicow bedzie
takze rozgrywany dzien pézniej w Starym Sgczu Memoriat Jana Magiery, na ktéry serdecznie
zapraszam.

W Ministerstwie Sportu i Turystyki doskonale zdajemy sobie sprawe jak wazne jest
wsparcie sportu i promocja aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie. Tylko w 2023 roku budzet,
jaki przeznaczamy na polski sport, to blisko 3,5 mld zt. Dzigkuje organizatorom XXV Miedzy-
narodowego Wyscigu Kolarskiego za przygotowanie pieknej imprezy, ktéra przyczynia sie do
rozwoju sportu wyczynowego i upowszechniania kolarstwa w Polsce.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikbw wyscigu, sztaby, organizatoréw oraz

sympatykow kolarstwa. Zawodnikom zycze udanej rywalizacji w duchu fair play a kibicom
niezapomnianych wrazen. Razem tworzymy polski sport!

Minister Sportu i Turystyki

<
X
g
w0
g
&l
g
4
S
x
Z
1
I
"
<
x
o
=
1
=
>
7
x
g
i
o
4
=
(8]
72
Se
S
D=
S
o
a
o
(4
g
Z
S
N
(=]
=
=
N
N




N\

MAtOPOLSKA

Szanowni Paristwo —organizatorzy, zawodnicy, mitosnicy kolarstwa!

Serdecznie zapraszam Panstwa do Matopolski, gdzie podczas sierpniowego
weekendu odbeda sie 25. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski ,Memoriat Henryka
tasaka” w Limanowej i 2. ,Memoriat Jana Magiery” w Starym Saczu.

W Matopolsce pamietamy o dokonaniach i zastugach ludzi, ktérzy tworzyli
potege polskiego kolarstwa. Cenimy ich zaangazowanie, fachowos¢, talent
i zdolnosci organizacyjne. Trenerzy i zawodnicy, wsréd ktorych swoje szczegdlne
miejsce zajmowali Henryk tasak i Jan Magiera, zostawili niezatarty $lad w historii
polskiego sportu, w sercach kibicow, w naszej swiadomosci sportowej. Dlatego
ciesze sie, ze Wojewodztwo Matopolskie kolejny raz jest Partnerem Gtéwnym tych
kolarskich zmagan i jestem pewien, ze jako region posiadajacy niekwestionowane
doswiadczenie w organizacji duzych, miedzynarodowych imprez sportowych,
sprawimy, ze uczestnicy wyscigow beda sie u nas czuli jak najlepie;j.

Kolarzom biorgcym udziat w ,Memoriale Henryka tasaka” i ,Memoriale Jana
Magiery”zycze, aby nie zabrakto Wam sit; aby sportowa rywalizacja w duchu fair play
byta czynnikiem motywujacym na trudnych odcinkach, a satysfakcja z podjecia
wyzwania i pokonania wtasnych stabosci wynagrodzita ten wielki wysitek. Wszystkim
Panstwuzycze wielu sportowych emocji i wyjatkowych wspomnien z Matopolski.

Ze sportowym pozdrowieniem!

Witold Koztowski
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
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&9 25 MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAL HENRYKA LASAKA”

KOMITET

Zawodnicy rywalizujg o Puchar Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy

KOMITET HONOROWY

Kamil Bortniczuk
prof. dr hab. Piotr Glinski

Radostaw Piesiewicz
Rafat Makowski

Witold Koztowski

Olgierd Cieslik
Magdalena Kopa-Wojciechowska
Robert Ferenc

Ryszard Mosur

Pawet Smolinski

Karolina Dera-Szymanska
Witold Stomka

Tomasz Catka

Mitosz Horodyski
Szymon Strzelichowski
Radostaw Wtoszek

Dariusz Seliga
Marian Kmita

ks. Edward Plen

ks. Zbigniew Kuras
Henryk Charucki
Mieczystaw Uryga
Agata Zieba
Wtadystaw Bieda
Jan Skrzekut
Wiadystaw Sadowski
Bogdan tuczkowski
Adam Sottys

Jozef Pietrzak
Wiestaw Sedzik
Klaudia Janik-Wojtanowska
Hilary Majewski
Stanistaw Mtynski
J6zef Bednarczyk
podinsp. Marcin Sak
st. bryg. mgr inz. Tomasz Pawlik
dh Grzegorz Janczy
Marcin Radzieta

Minister Sportu i Turystyki

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
przewodniczacy Komitetu ds. Pozytku Publicznego

Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Prezes Polskiego Zwiazku Kolarskiego

Marszatek Wojewoddztwa Matopolskiego

Prezes Zarzadu Totalizatora Sportowego Sp. z 0.0.

Czlonek Zarzadu Totalizatora Sportowego Sp. z o.0.
Dyrektor Generalny CMS Sp. z o.0.

Prezes Zarzadu Muszynianki Sp. z o.o.

Stellantis &You Warszawa Krakowska

Prezes Zarzadu Matopolskiego Funduszu Rozwoju Sp. z o.0.
Prezes Zarzadu Matopolskich Dworcéw Autobusowych S.A.
Wiceprezes Zarzadu Tarnowskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A.

Prezes Zarzadu Apollo Film Sp. z 0.0.

Prezes Zarzadu Matopolskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
Prezes Zarzadu Miedzynarodowego Portu Lotniczego

im. JP Il Krakéw Balice Sp. z o.0.

Prezes Zarzadu PKP CARGO S.A.

Dyrektor ds. Sportu w Telewizji Polsat

Duszpasterz Polskich Sportowcow

Kapelan Kolarzy

Ambasador Wyscigu

Starosta Limanowski

Wicestarosta Limanowski

Burmistrz Miasta Limanowa

Wajt Gminy Limanowa

Wojt Gminy Kamienica

Wojt Gminy tukowica

Wojt Gminy Stopnice

Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego
Przewodniczacy Rady Miasta Limanowa

Przewodniczaca Rady Gminy tukowica

Przewodniczacy Rady Gminy Kamienica

Przewodniczacy Rady Gminy Limanowa

Przewodniczacy Rady Gminy Stopnice

Komendant Powiatowy Policji w Limanowej

Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
Prezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Limanowe;j
Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej

KOMITET ORGANIZACYJNY/ORGANIZING COMMITTEE

Mieczystaw Nowicki

Tadeusz Mytnik
Kajetan Broniewski

Anna Krawczyk

Prezes Towarzystwa Olimpijczykéw Polskich /
President of the Society of Polish Olympians
Dyrektor Wyscigu / Race Director

Sekretarz Towarzystwa Olimpijczykow Polskich /
Secretary of the Society of Polish Olympians
Ksiegowa / Accountant



Kinga Gorlinska-Lesniak
Mateusz Pietrzak

Wojciech Korabik
Bogdan Patka
Andrzej Burnagiel

Kom. Daniel Strug
Straz Miejska w Limanowej
Karol Golonka

Jarostaw Augustyniak
Janusz Koza
mt. bryg. Krzysztof Hybel

dh Kazimierz Czyrnek
dh Wojciech Gurgul
dh Zdzistaw Hebda
dh Jozef Sutkowski
dh Jézef Curzydto

dh Henryk Slazyk

dh tukasz Smolen

dh Pawet Michura

KOMITET

Stanowisko ds. Informacji i Promocji Urzedu Miasta Limanowa
Dyrektor Wydziatu Promogji, Kultury i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Limanowej

Kierownik Wydziatu Kultury i Promocji Urzedu Gminy w Limanowej
Prezes Auto-Moto Klub - Limanowa

Koordynator Zespotéw Ratownictwa Medycznego Szpitala
Powiatowego w Limanowej

Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Limanowej

Sekretarz Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego Zwigzku OSP RP
w Limanowej

Sekretarz Gminy Kamienica

Wiceprezes OSP tukowica

Kierownik Sekgji ds. kontrolno-rozpoznawczych Komendy
Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
Wiceprezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Limanowej
Prezes OSP Roztoka

Prezes OSP Mtyriczyska

Prezes OSP Zalesie

Prezes OSP Stopnice Gérne

Prezes OSP Stopnice Dolne

Prezes OSP Limanowa

Prezes OSP tososina Gorna

OBSLUGA TECHNICZNA WYSCIGU / TECHNICAL SERVICE OF THE RACE

dr Jan Harasiewicz
Magdalena Lewandowska

Robert Marszatkowski

Aleksandra Zientecka
Krzysztof Markiewicz
Piotr Zagrajek
Monika Smoliriska
MAVIC

Mikotaj Marczyk
Jean-Marc Perrot
Dawid Sobura
Dominik Dudkiewicz
Tomasz Swigtek
Radek Winiecki
Aneta Kotodziejek
Grzegorz Szafranski

Lekarz Wyscigu / Race Doctor / Lekarz COVID / COVID Doctor
Organizacja Ceremonii Dekoracji /

Organization of the Decoration Ceremony
Obstuga Foto-finiszu / Photo-finish service /
Obstuga Komputerowa / Computer Service

Radio Wyscigu / Race Radio

Obstuga CB-radio /CB-radio service

Spiker / Announcer

Fotograf / Photographer

Pojazdy Neutralne / Neutral vehicles

Pilot Wyscigu / Race Pilot

Sedzia Gtéwny / President

Komisarz Il / Commissioner Il

Komisarz lll / Commissioner I

Sekretarz / Secretary / Sedzia mety / Finish judge
Chronometrazysta / Timekeeper

Sedzia / Judge

Sedzia Koniec Wyscigu / Race End Judge

SEDZIOWIE MOTO/ MOTO JUDGES

Przemystaw tawski
Mariusz Hochman

-
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&> 25 MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAL HENRYKA LASAKA”

REGULAMIN / REGULATIONS

25 MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI « MEMORIAL HENRYKA LASAKA » REGULAMIN SZCZEGOLOWY
25th INTERNATIONAL CYCLING RACE THE MEMORIAL OF HENRYK tASAK DETAILED REGULATIONS

ARTYKUL 1. Organizator / Organizer

25-tyWyscig kolarski ,Memoriat Henryka tasaka” jest organizowany jest organizowany przez Towarzystwo Olimpijczykéw Polskich, Urzad Miasta w Limano-
wej oraz Starostwo Powiatowe w Limanowej. Wyscig bedzie rozegrany wedtug regulaminu UCl i PZKol w dniu 12 sierpnia 2023 roku. / 25th Cycling Race "Memorial
of Henryktasak" is organized by the Society of Polish Olympians and the Town Hall in Limanowa and the County Office in Limanowa. The race will be held according to
the UCland PZKol requlations on August, the 12th, 2023.
Adres organizatora/ Organizer's address:

«Towarzystwo Olimpijczykow Polskich, 00-561Warszawa, ul. Mokotowska 24/V p, tel.: 2262153 07, fax.:2262178 58

«the Society of Polish Olympians, 00-56 1 Warsaw, ul. Mokotowska 24/V p, phone: 2262153 07, fax: 2262178 58

«Urzad Miasta; ul. Jana Pawta I19; 34—600 Limanowa/ ity Hall; ul. Jana Pawta ll 9; 34—600Limanowa

- Starostwo Powiatowe, 34-600 Limanowa, ul. J6zefa Marka 9 / Poviat Starosty, 34-600 Limanowa, ul. Jozefa Marek 9.
DyrektorWyscigu/Race Director —Tadeusz Mytnik
BiuroWyscigu/Race Office: tel.: +48500755 729, e-mail: wyscig.lasaka@gmail.com
Koordynator ds. bezpieczeristwa, zabezpieczeniatrasy / Event Safety Manager: KatarzynaLewandowska tel.: +48 500755729

ARTYKUL 2. Rodzaj imprezy / Type of event
W wyscigu moga uczestniczy¢ zawodnicy elity mezczyzni U23. Wyscig umieszczony jest w kalendarzu UCI Europe Tour. Posiada klase 1.2. Zgodnie zart. 2.10.008,
10 najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw uzyska nastepujace punkty do klasyfikacji UCI / The men of the elite and U23 may participate in the race. The race is
includedinthe UCl calendar in the Europe Tour. It has a class of 1.2. Acc. toart. 2.70.008, best ranked 10riders will score points to the UCl classifications as follows:
40-30-25-20-15-10-5-3-3-3

ARTYKUL 3. Uczestnictwo / Participation

Zgodnie z artykutem 2.1.005 regulaminu UCl w 25-tym Memoriale Henryka tasaka moga uczestniczy¢: max. 4 zagraniczne zawodowe grupy kontynentalne
Ul (wg ustaler UCI na 2023), grupy kontynentalne UCI, zawodowe grupy przetajowe UCI, reprezentacje narodowe, regionalne i klubowe. Ekipa moze by¢
ztozona maksymalniez 6iminimalnie z4 zawodnikéw. / Pursuant to article 2.1.005 of the UCl regulations, the 24th Henryk tasak Memorial is open to: max. 4 foreign
UCl continental professional groups (special permit for 2023 by the UCI), UCl continental groups, UCl cyclo-cross professional teams, national, regional and club teams.
Ateammay consistof maximum 6 and minimum of4riders.

ARTYKUL 4. Biuro Wyscigu / Race Office
BiuroWyscigu bedzie czynne w dnia 12 sierpnia 2023 r. od godziny 8.00 do 19.00/ The Race Office will be apen on August 13, 2022 from 8.00t0 19.00:
Limanowski Dom Kultury / The Limanowa House of Culture ul. Bronistawa (zecha 4, 34-600 Limanowa
Przedstawiciele ekip s3 proszeni o potwierdzenie uczestnictwa i odbiér numerdw startowych w Biurze Wyscigu, w dniu 12.08.2023, w godz. 8.30 do 10.30./
Teams representatives are requested to confirm their starters and collect their race numbers at Race Office, on 12.08.2023, from 8.301t0 10.30.
Odprawa Techniczna z Dyrektorami Sportowymi, okreslona artykutem 1.2.087 przepisow UCl, z udziatem Komisji Sedziowskiej, odbedzie sie 12.08.2023 o
godzinie 11.00, pod adresem: /The team managers’ meeting, organized in accordance with article 1.2.087 of the UCl regulations, in the presence of the Members of
Commissaires Panel, will be held on 12.08.2023 at 11.00, at: Limanowski Dom Kultury / The Limanowa House of Culture ul. Bronistawa (zecha 4, 34-600 Limanowa

ARTYKUL 5. Radio Wyscigu / Radio-Race
Informacje podczas wyscigu beda podawane przez Radio Wyscigu na czestotliwosci 168,5125 MHz. Aparaty radiowe dla ekip i pozostatych uczestnikéw beda
wydawane 12.08.2023, w godz. 8.30- 11.00, przed budynkiem BiuraWyscigu. / Race information will be broadcast by Radio Tour on the frequency: 168,5125 MHz.
Radio equipmentfor teams and other participants will be distributed on 12.08.2023, from8.30to 11.00a.m., in front of the Race Office.

ARTYKUL 6. Pojazdy neutralne / Neutral vehicles

Organizator zabezpieczy trzy pojazdy neutralnei samochdd, koniecwyscigu”. / The Organizer will provide three neutral vehicles and a sag waggon in the race.

ARTYKYL 7. Limit czasu / Time limit
Limit czasu bedzie wynosit: 8 %. Zgodnie z artykutem 2.3.039 przepiséw UCI limit czasu moze by¢ w wyjatkowym przypadku zwiekszony przez Komisje
Sedziowska po konsultagji z Organizatorem. Zawodnicy spéZnieni ponad 10 minut w stosunku do peletonu zasadniczego beda wycofywani z wyscigu na koricu
kazdego okrazenia (linia mety). / The time limit is: 8%. According to article 2.3.039 of the UCI rules, the time limit may be exceptionally increased by the Commissaires
Panelin consultation with the Organizer. Riders with time deficit to peloton exceeding 10 minutes will be withdrawn from the race at the end of each lap (finish line).

ARTYKUL 8. Klasyfikacje / Classifications
Prowadzone beda trzy klasyfikacje:
-klasyfikacjaindywidualna wg czaséw



REGULAMIN / REGULATIONS

-klasyfikacja najlepszego mtodziezowca (czyli ponizej 23 lat).
- klasyfikacja premii gdrskich
Three classifications will be issued:
«individual classification by time
«bestyoung (i.e. Under23)
«king ofthe mountains.
Klasyfikacja premii gérskich bedzie rozegranana 3 gdrskich premiach. Za miejsca na gdrskich premiach bedzie przydzielana nastepujacailos¢ punktow:
Tmiejsce 5 pkt.
2miejsce 3pkt.
3miejsce 1pkt.
Klasyfikacja generalna premii gérskich bedzie ustalana przez dodanie punktéw zdobytych na kazdej gorskiej premii. W przypadku ex aequo w klasyfikacji premii
gorskiej o kolejnosci zawodnikow beda decydowaty nastepujace kryteria:
1.1los¢ pierwszych miejscna gorskich premiach.
2.Wyzsze miejsce w klasyfikagji koricowej na podstawie czasow.
Aby otrzymacnagrode w koricowej klasyfikacji premii gérskiej zawodnik musi pokonac caty dystans wyscigu mieszczac sie w limicie czasu.
The mountain classification will be be based on 3 climbs. The following points will be allocated to 3 best riders on the primes:
1place— 5 pts.
2place—3pts
3place—1pts
General KOM classification will be based on the sum of points scored on indicated climbs. In the event of atiein the general KOM classification, the following criteria will
apply:
1.number of first places on climbs;
2. betterplacing in Individual classification by time.
Rider must complete the race within time limitin order to receive the prize for KOM classification.

ARTYKUL 9. Kontrola antydopingowa / Doping control
Kontrola antydopingowa wedtug przepiséw UCI i POLADA. Adres lokalu antydopingowego zostanie podany w odrebnym komunikacie podczas Odprawy
technicznej z Dyrektorami Sportowymi. / Doping control according to UCI and POLADA regulations. Addresses of anti-doping venue will be announced at Team
managers meeting.

ARTYKUL 10. Ceremonia dekoracji / Award ceremony
Zgodnie zart. 1.2.113 zastepujacy zawodnicy sa zobligowani do stawienia sie do ceremonii dekoracji w ciggu 10 minut od przekroczenia linii mety:
«3najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw w indywidualnejklasyfikacji czasowej,
-zwyciezca klasyfikacji mtodziezowej,
«3najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw w klasyfikacji gorskiej,
« 3 pierwszych na premiach specjalnych.
Nagrodzeni zawodnicy maja obowiazek wziecia udziatu w konferencji prasowej, ktéra bedzie miata miejsce przy miejscu dekoracji niezwtocznie po ceremonii
dekoracji.
Inaccordancewithart. 1.2.113, following riders are obliged to present themselves to award ceremony within 10 minutes after their arrival :
« 3 best rankedriders inindividual classification by time,
«bestyoungrider (U23),
« 3 best ranked rider in KOM
« 3firstofspecial intermediate sprints
The awarded competitors are obliged to attend the press conference, which will take place in the place of decoration, immediately after the award ceremony.

ARTYKUL 11. Kary / Penalties
W zakresie kar obowiazuja wytacznie przepisyitabela UCI. / The Ul rules and penalty scale is the only one applicable.

ARTYKUL 12. Nagrody, Szpitale i Komisja Sedziowska / Awards, Hospitals and Judges Committee
Zgodnie z przepisami UCI: pula nagréd, sktad komisji sedziowskiej oraz adres szpitala zostanie wydrukowany w czesci technicznej przewodnika. / In accordance
with UClrequlations: the list of prizes, the composition of the jury and the address of the hospital will be printed in technical guide.

ARTYKUL 13. Porzadek i bezpieczenstwo w wyscigu / Order and safety in the race
1. Wyscig zostanie przeprowadzony przy ruchu organiczonym. Oznacza to, iz ruch poprzeczny i z przeciwnego kierunku zamykany bedzie na czas przejazdu
czotdwki i gtéwnego peletonu. Zawodnicy spéznieni wigcej niz 10 minut w odniesieniu do gtéwnego peletonu beda wycofani z wyscigu podczas przejezdzania
przez linie mety kazdego okrazenia. / The Race will be held under limited traffic conditions. This means that any traffic will be stopped for the duration of passage of
the head ofthe race and the peloton with the race convoy. Riders with time deficit to peloton exceeding 10 minutes will be withdrawn from the race at finish line.
2. Zawodnicy i uczestnicy Wyscigu zobowiazani s3 do przestrzegania zasad i przepisow Kodeksu drogowego. Zawodnicy i wszyscy inni uczestnicy wyscigu

-
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25 MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAL HENRYKA LASAKA”

N

REGULAMIN / REGULATIONS

korzystaja z prawa do niestosowania sie do przepiséw Kodeksu drogowego tylko na skrzyzowaniach drog nadzorowanych przez funkcjonariuszy Poligji
korzystajacych z radiowozu, oraz w przypadkach kiedy bezposrednio przed nimi lub czotéwka wyscigu znajduje sie oznakowany pojazd policyjny. We wszystkich
innych przypadkach zarowno zawodnikdw, jak i innych kierowcéw pojazdéw obowiazuja przepisy ruchu drogowego. / Competitors and participants of the Race
are obliged to comply with the requlations of the Highway Code. Competitors and all other participants of the race convoy are exemptedto comply with the Highway
Code only at crossroads supervised by the Police officers using a police car, and/or only if having mobile Police escort ahead. In all other cases the Highway (ode
requlations apply to competitors and drivers of other race vehicles.

3. Kierowcy pojazdéw z kolumny Wyscigu zobowiazani sa podporzadkowac sie poleceniom funkcjonariuszy Policji, komisji sedziowskiej, kierownika
zabezpieczenia wyscigu. / Vehicle drivers from the Race column are required to follow the instructions of the police officers, the jury committee, and the race safety
manager.

4. Przed wjazdem do ,wioski startowej” i na zjezdzie dla pojazddéw przed meta wyscigu ekipy s3 zobligowane do podporzadkowania sie poleceniom i znakom
szefa transportui przedstawicieli Organizatora upowaznionym do kierowania ruchem w obrebie parkingéw. Nie wolno pozostawia¢ pojazdu lub zatrzymywac sie
bez przyczyny. Pojazd nalezy zaparkowac na wyznaczonym miejscu. / Prior to entrance to “start venue" and at deviation before the finish line teams are requested to
obey the instructions and signs given by transport chief and the organizer's representatives authorized to direct traffic within the parking lots. Please, do not abandon
thevehicle nor stop without cause. The vehicle should be parked in designated post.

5. Pojazdy komisji sedziowskiej maja prawo kontynuowacjazde do liniimety. / The vehicles of the commissaires'panel are allowed to continue to thefinish line.

6. W przypadku kolizji lub wypadku nalezy obowiazkowo zatrzymac pojazd, zorganizowac ostrzeganie uzytkownikdw drogi o stojacym pojezdzie, udzieli¢
pierwszej pomocy ofiarom wypadku i powiadomic o wypadku policyjna stuzbe wyscigu. / In case of a collision or accident, it is mandatory to stop the vehicle, mange
thewarning ofothers about astationary vehicle, provide first aid and notify the police race escort about the accident.

7.Uczestnicy Wyscigu winni posiadac ubezpieczenie 0C, N\W ikosztow leczenia. / Race participants should have: liability, accident and medical insurance.

8. Organizator nie odpowiada za zadne wypadki ani szkody materialne w stosunku do 0séb trzecich przed wyscigiem, w czasie jego trwania i po wyscigu. / The
organizeris not responsible for any accidents or material damage to third parties before, during and after the race.

9. Wszelkie spotkania oraz ceremonie beda przeprowadzane zgodnie z biezacymi zaleceniami UCI i polskich wtadz dot. Przeciwdziatania rozszerzania sie
pandemii Covid-19. / All meetings and ceremonies will be held in accordance with the up-to-date recommendations of the UCl and Polish authorities regarding the

prevention ofthe spread ofthe Covid-19 pandemic.

PRIZE LIST / LISTA NAGROD

Note 1: all prizes will be paid in zlotys. / Uwaga 1: wszystkie nagrody beda ptacone w ztotych

Note 2: The rewards will be reduced by: 1.10% of the tax in force in Poland,

2. Contributing cyclists to the fight against doping (~ 2%).

1. 10% podatku obowigzujacego w Polsce,

2. Kontrybucja zawodnikéw na walke z dopingiem (~ 2 %)

Uwaga 2: nagrody beda pomniejszone o:

1. Prizes / Nagrody
Place € 1€=4,5 -10% tax podatek Real rice Contributing doping.-(~2%) to pay / do wyptaty
Miejsce PLN PLN PLN PLN PLN

1. 2.424 10.908 1.091 9.817 196 9.620
2. 1.209 5.441 544 4.897 98 4.800

3. 610 2.745 275 2.470 49 2.420

4. 305 1.373 137 1.236 25 1.210
5. 239 1.076 108 968 19 950

6. 181 815 82 733 15 720
7. 181 815 82 733 15 720
8. 121 545 55 490 10 480
9. 121 545 55 490 10 480
10. 60 270 27 243 5 240
11. 60 270 27 243 5 240
12. 60 270 27 243 5 240
13. 60 270 27 243 5 240
14. 60 270 27 243 5 240
15. 60 270 27 243 5 240
16. 60 270 27 243 5 240
17. 60 270 27 243 5 240
18. 60 270 27 243 5 240
19. 60 270 27 243 5 240
20. 60 270 27 243 5 240
Razem/Total 6.051 27.233 2.726 24.507 492 24.040
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11.08.2023 r. - piatek / fridey

19.00-22.00 - kolacja/dinner: Szkota Podstawowa nr 3, im. ks. ptk. J6zefa Jonca, ul. Jordana 3, Limanowa

12.08.203 r. - sobota / saturday

06.00 - 10.00 - sniadanie/breakfast: Szkota Podstawowa nr 3 im. ks. ptk. Jozefa Jorica, ul. Jordana 3, Limanowa

Limanowa, ul. Czecha 4 - Limanowski Dom Kultury / The Limanowa House of Culture:

08.30 - 10.30 - weryfikacja licencji, wydawanie numeréw startowych / license control, distribution of the body numbers

08.30 - 11.00 - wydawanie apartadw radiowych akredytowanym samochodom / to equip with radios to accredited cars

11.00 - odprawa Techniczna z Dyrektorami Sportowymi, w obecnosci zespotu sedziowskiego przedstawicielami miasta, policji i zespotu lekarskiego / technical Meeting with
the Sports Directors, representatives of the city, police and medical team in the presence of the judges

11.30 - odprawa Techniczna z kierowcami / Technical Meeting with drivers

Limanowa, ul. Czecha 4:

11.35 - 12.35 - podpisywanie listy startowej i prezentacja ekip / The signing of the starting sheet, Official Presentation all teams which participate in the race
12.45 - start honorowy / honorary start

Limanowa, ul. Rynek:

12.50 - start ostry / Real Start

Mini Wyscig im. Henryka tasaka,,Memoriat Henryka tasaka”- wyscig dla dzieci i mtodziezy Limanowa, ul. Czecha 4:

12.50 - 13.50 - odbieranie numer6w startowych

14.00 - start pierwszej grupy wiekowej, kolejne grupy startuja wedtug kolejnosci kategorii

15.50 - ceremonia Dekoradji

MEMORIAL HENRYKA LASAKA HARMONOGRAM CZASOWY 12.08.2023 r.

speed of the race column/
predkosé¢ kolumny wyscigu

from the | to the
start / od| finish/

nr drogi startu | do mety 25
START LIMANOWA, i

HONOROWY ! ul. Czech, z prawej Limanowski Dom Kultury . e L

<« |narondzie w ul. Grunwaldzka, wysepki 0,2 0,6 12:45

28 — |narondzie w ul. Rynek, wysepka, wjazd na droge nr 28 0,5 0,3 12:46

28 «— |ul. Rynek, droga w kierunku Wadowice 28, wysepka 0,6 0,2 12:46

28 <« |ul. Rynek, drogg w kierunku Wadowice 28, wysepka 0,7 0,1 12:46

28 1 [ul. Rynek, z prawej ul. Konopnickiej, dojazd do staru ostrego, 0,8 0,0 12:46

speed of the race column/

from the | to the predkos$é kolumny wyscigu

start/ od| finish/

25 MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAL HENRYKA LASAKA”

startu | do mety 42 40 38
START LIMANOWA, i i i
2 OSTRY T ul. Rynek, z prawej ul. Konopnickiej 0,0 1443 | 12:50 12:50 12:50
28 «— |w ul. Rynek, z prawej droga w kierunku Wadowice 28, wysepka 0,0 144,3 12:50 12:50 12:50
28 «— |w ul. Rynek, z prawej ul. Marka, wysepka 0,1 144,2 12:50 12:50 12:50
28 <« [ul. Rynek, droga w kierunku Wadowice 28, wysepka 0,2 144,1 12:50 12:50 12:50
28 <« |ul. Rynek, droga w kierunku Wadowice 28, wysepka 0,3 144,0 12:50 12:50 12:50
28 <« |w ul. Rynek, z prawej droga w kierunku Wadowice 28, wysepka 0,4 143,9 12:50 12:50 12:50
28 1 |zjazd z ronda w ul. Marka, zjazd z drogi nr 28, wysepka 0,5 143,8 12:50 12:50 12:50
. |na ro'ndfle Mlnlstra ’Becka w ul. Marka, wysepki wjazd na 0,6 143,7 12:50 12:50 12:50
okrazenie (5 okr'qzen do mety)

1 |PM STARA WIES 2,0 142,3 12:52 12:53 12:53

1 [PM ROZTOKA 11,2 133,1 13:06 13:06 13:07

1 |PMZALESIE 12,3 132,0 13:07 13:08 13:09

— |droga w kierunku Zamiescie 12 14,4 129,9 13:10 13:11 13:12

1 |PM SLOPNICE 15,3 129,0 13:11 13:12 13:14

— |zjazd z gtéwnej drogi, z lewej droga w kier. Zamiescie 2 24,3 120,0 13:24 13:26 13:28

« |na wysokosci biatego domu, podjazd 25,9 118,4 13:27 13:28 13:30

e —



— 26,3 118,0 13:27 13:29 13:31
@1 — |na skrzyzowaniu, 26,6 117,7 13:28 13:29 13:32
% <~ |na skrzyzowaniu wjazd na droge z pierwszenstwem 27,6 116,7 13:29 13:31 13:33
! 1 [PM LIMANOWA 27,6 116,7 13:29 13:31 13:33
_, |na ronc!zie_Ministra Becka w ul. Marka, wysepki 29,3 115,0 13:31 13:33 13:36
(4 okrazenia do 'mety)
1 [PM STARA WIES 30,7 113,6 13:33 13:36 13:38
1 [PM ROZTOKA 39,9 104,4 13:47 13:49 13:53
1 [szczyt podjazdu 40,2 104,1 13:47 13:50 13:53
1 [PM ZALESIE 41,0 103,3 13:48 13:51 13:54
—> |drogg w kierunku Zamiescie 12 43,1 101,2 13:51 13:54 13:58
( [P@) 1 |z prawej droga os. Mikotajczyki - PS GMINA KAMIENICA 43,4 100,9 13:52 13:55 13:58
1 [PM SLOPNICE 44,0 100,3 13:52 13:56 13:59
—> |zjazd z gtéwnej drogi, z lewej droga w kierunku Zamiescie 2 53,0 91,3 14:05 14:09 14:13
«— |na wysokosci biatego domu, podjazd 54,6 89,7 14:08 14:11 14:16
— 55,0 89,3 14:08 14:12 14:16
@1 —_|na skrzyzowaniu 55,3 89,0 14:09 14:12 14:17
% <« |na skrzyzowaniu wjazd na droge z pierwszenstwem 56,3 88,0 14:10 14:14 14:18
! 1 [PM LIMANOWA 56,3 88,0 14:10 14:14 14:18
_, [na rondzie Ministra Becka w ul. Marka, wysepki 58.0 86.3 14:12 14:17 14:21
(3 okrazenia do mety) ’ ’
1 |PM STARA WIES 59,4 84,9 14:14 14:19 14:23
1 |PM ROZTOKA 68,6 75,7 14:28 14:32 14:38
P& 1 |szczyt podjazdu 68,9 75,4 14:28 14:33 14:38
1 |PM ZALESIE 69,7 74,6 14:29 14:34 14:40
—> |droga w kierunku Zamiescie 12 71,8 72,5 14:32 14:37 14:43
1 |PM SLOPNICE 72,7 71,6 14:33 14:39 14:44
—» |zjazd z gtéwnej drogi, z lewej droga w kierunku Zamiescie 2 81,7 62,6 14:46 14:52 14:59
« |na wysokosci biatego domu, podjazd 83,3 61,0 14:49 14:54 15:01
— 83,7 60,6 14:49 14:55 15:02
@1 — |na skrzyzowaniu 84,0 60,3 14:50 14:56 15:02
% «— |na skrzyzowaniu wjazd na droge z pierwszenstwem 85,0 59,3 14:51 14:57 15:04
L 1 |PMLIMANOWA 85,0 59,3 14:51 14:57 15:04
_, [na rondzie Ministra Becka w ul. Marka, wysepki 86.7 57.6 14:53 15:00 15:06
(2 okrazenia do mety) ’ ’
1 |PM STARA WIES 88,1 56,2 14:55 15:02 15:09
1 |PM ROZTOKA 97,3 47,0 15:09 15:15 15:23
PG} 1 [szczyt podjazdu 97,6 46,7 15:09 15:16 15:24
1 |PM ZALESIE 98,4 45,9 15:10 15:17 15:25
— |droga w kierunku Zamiescie 12 100,5 43,8 15:13 15:20 15:28
1 |PM SLOPNICE 101,4 42,9 15:14 15:22 15:30
—> |zjazd z gtéwnej drogi, z lewej droga w kierunku Zamiescie 2 110,4 33,9 15:27 15:35 15:44
<« |na wysokosci biatego domu, podjazd 112,0 32,3 15:30 15:38 15:46
Y — 112,4 31,9 15:30 15:38 15:47
@n 1 — |na skrzyzowaniu, 112,7 31,6 15:31 15:39 15:47
% < |na skrzyzowaniu wjazd na droge z pierwszenstwem 113,7 30,6 15:32 15:40 15:49
! 1 |PM LIMANOWA 113,7 30,6 15:32 15:40 15:49
_, [na rondzie Ministra Becka w ul. Marka, wysepki 115.4 28.9 15:34 15:43 15:52
(1 okrazenie do mety) ’ ’
1 |PM STARA WIES 116,8 27,5 15:36 15:45 15:54
1 |PM ROZTOKA 126,0 18,3 15:50 15:59 16:08
1 [szczyt podjazdu 126,3 18,0 15:50 15:59 16:09
1 |PM ZALESIE 127,1 17,2 15:51 16:00 16:10
—> |droga w kierunku Zamiescie 12 129,2 15,1 15:54 16:03 16:14
1 |PM SLOPNICE 130,1 14,2 15:55 16:05 16:15
(P3) 1 |z prawej UG Stopnice - PS GMINA SLOPNICE 137,4 6,9 16:06 16:16 16:26
—> |zjazd z gtéwnej drogi, z lewej droga w kierunku Zamiescie 2 139,1 5,2 16:08 16:18 16:29
<« |na wysokosci biatego domu, podjazd 140,7 3,6 16:11 16:21 16:32
Y — 141,1 3,2 16:11 16:21 16:32
%n 0 — |na skrzyzowan?u, : : 141,4 2,9 16:12 16:22 16:33
% «— |na skrzyzowaniu wjazd na droge z pierwszenstwem 142,4 1,9 16:13 16:23 16:34
! 1 |PMLIMANOWA 142,4 1,9 16:13 16:23 16:34
. |[na ro.n(!zie.,w ul. Czecha, z prawej ul. Siorkorskiego koniec 144,0 0,3 16:15 16:26 16:37
okrazen wjazd na mete,
LIMANOWA, . . .
b= T ul. Czecha z lewej Limanowski Dom Kultury haE L S e e

Limanowa, ul. Czecha 4:

16.17 - 16.40 przyjazd na mete / arrival at the finish line 10 min. po przyjezdzie na mete ceremonia dekoracji / 70 minutes after arriving at the finish line the decoration ceremony
Limanowa, ul. Czecha 4 - Limanowski Dom Kultury / The Limanowa House of Culture:

16.40 - 18.00 - wyptata nagrdd / payment of prizes

16:00 -17.30 kapiel zawodnikéw w miejscu zakwaterowania / cyclists bath at places accommodation

16.00-18.30 obiad dla wszystkich uczestnikéw / lunch for all participants: Szkota Podstawowa nr 3, im. ks. ptk. Jozefa Jorica, ul. Jordana 3, Limanowa
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INSTYTUCJE/INSTITUTIONS

Biuro, Prasa, Sedziowie
/Office, Press, Judges
Limanowski Dom Kultury, ul. Czecha 4

Odprawa techniczna / Technical meeting:
Limanowski Dom Kultury, ul. Czecha 4

B
P

Sniadanie / breakfast, kolacja / dinner

dla wszystkich uczestnikow/for all participants:
Szkofa Podstawowa nr 3, im. ks. ptk. Jézefa Jonica,
ul. Jordana 3, Limanowa

Kapiel zawodnikéw w miejscu zakwaterowania
/ Cyclists bath at places accommodation

Parking, Limanowa, ul. Czecha

Szpital / Hospital

Szpital Powiatowy w Limanowej

Imienia Mitosierdzia Bozego, ul. Jézefa Pitsudskiego 61
34-600 Limanowa, tel. 18/ 33-01-700

B L

NOCLEGI/ACCOMODATION
11-13.08.2023 r

Internat Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Dobrej

34-642 Dobra 364, tel. 18/ 33 30 029 wew. 34

Dom Pielgrzyma przy Sanktuarium

Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu

34-651 Limanowa, Pasierbiec 98, tel. 18/ 33 76 340
Agroturystyka

34-604 Stronie, Stronie 112, tel. 530 373 577

Hotel Trawers w Laskowej

Laskowa 697, 34-603 Laskowa

Osrodek Wypoczynkowy Jezowa Woda

Przyszowa 82, 34-604 Przyszowa

Dom Wczasow Dzieciecych w Porebie Wielkiej
Poreba Wielka 205, 34-735 Niedzwiedz, tel. 18/ 33 17 006
WILLA SEWER

34-623 Szczyrzyc 164, tel. 12/ 33 33 330

Hotel** & Restauracja Rypsowka

ul. Graniczna 95, 33-300 Nowy Sacz, tel. 18/44 39715
Zajazd,Rys”

34-642 Dobra 752, tel. 18/ 33 30 666

Dobra Chata Gospodarstwo Agroturystyczne
34-642 Dobra 635, tel. 600 915 120

Sala Bankietowa ,Slazyk”

ul. Krakowska 42, 34-600 Limanowa, tel. 606 452 435
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Siatkarskie Mistrzostwa
Europy 2023

Wszystkie mecze tylko w Polsacie Sport
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Miasto Limanowa to malowniczo potozona miejscowosc w woj. matopolskim, w niewielkiej kotlinie
otoczonej gorami. Jako stolica powiatu limanowskiego stanowi administracyjne i kulturalne centrum
regionu, ajako stolica Beskidu Wyspowego —jego zaplecze turystyczne.

Serce miasta stanowi rynek, ktory po rewitalizacji w nowej odslonie jest wizytdwka tej urokliwej
miejscowosci. Na plycie rynku w tzw. Buzodromie dziata Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej. W
centrum miasta znajduje sie Bazylika Matki Boskiej Bolesnej, wzniesiona z okazji 100-lecia uchwalenia
Konstytucji 3 maja, ktora od lat jest centrum pielgrzymkowo-turystycznym miasta.

Atrakcja dla turystow jest Jubileuszowy Krzyz polozony na Miejskiej Gorze (782 m n. p. m.) = 37-metrowy
pomnik upamietniajacy 2000 lat chrzescijanstwa, Krzyz okala taras widokowy, z ktorego podziwiac
mozna panorame miasta, Beskidu Wyspowego, Beskidu Sadeckiego, Gorcow i Tatr.

Limanowa is picturesquely situated town in Lesser Poland Voivodship in @ small basin surrounded by
mountains. As a capital of Limanowa poviat it is a administrative as well as cultural centre of our region
and as a capital of Island Beskid it is a tourist centre.

The square is the heat of the town which hums with life after renovation and is a showcase of charming
town. The square, on so called « Buzodrom » is located Poviat Tourist Centre. In the town centre you can
find Basilica of Our Lady of Sorrows built on one hundred anniversary of passing of Constitution of 3 May
which has been a pilgrim and tourist centre for many years. One of the best tourist attractions is 37
metres high Millennial Cross located on the town Mountain (782 a.s.l.) which commemorates 2000 years
of Christianity. The cross is surrounded by an observation deck. From the observation deck you can see
the skyline of Limanowa, Island Beskid, Beskid Sadecki, Gorce Mountains and Tatry Mountains.

Urzad Miasta Limanowa 34-600 Limanowa, ul. Jana Pawla I1 9



LIMANOWA - MIASTO DOBREGO ZYCIA

W miescie dziata miasteczko rowerowe, skatepark,
zewnetrzne sitownie, place zabaw, boiska sportowe oraz
kryta plywalnia. Miejscem do aktywnego spedzania
wolnego czasu na swiezym powietrzu, a takze
wypoczynku i relaksu jest Kompleks Parkowo-
Rekreacyjny w rejonie Parku Miejskiego. Dla wszystkich
chetnych dostepne sa na miejscu cztery strefy:
aktywnosci biernej, spotkan towarzyskich, rekreacji
aktywnej oraz rekreacji wodnej, a takze infrastruktura
turystyczna i sciezki rowerowe. Bogatg oferte kulturalng
oferuje mieszkancom i turystom Limanowski Dom
Kultury z nowoczesng sala kinowa, Miejska Biblioteka
Publiczna oraz Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowskiej. Miasto ukierunkowane jest na ciagly
rozwoj, majac na uwadze potrzeby i dobro mieszkancow.

www.miastolimanowa.pl

Limanowa has a safety town, skatepark,
outdoor gyms, playgrounds, playing fields,
indoor pool. A perfect place to spend time
actively and relax is recreational complex
located in the town park. It consists of four
areas: passive activities. social meetings.
active recreation and water recreation as well
astourist infrastructure and bike paths.
Cultural offer is provided by Limanowa Cultural
Centre with a modern screening room, a town
public library and Limanowa regional museum.
Limanowa is focused on a persistent growth
having regard to citizens' well-being and
needs.

facebook/MiastoLimanowa



POWIAT LIMANOWSKI, —

Wypoczynek w Powiecie Limanowskim to swietny wybor | wiele mozliwosci. Region ten to jedno z najpopular-
niejszych miejsc turystycznych Matopolski. Wiekszqg jego czesc¢ zajmuje Beskid Wyspowy, natomiast od potudnia
opleciony jest potnocnymi stokami Gorcow z Gorczanskim Parkiem Narodowym.

Podczas trwajgcego przez caty rok sezonu turystycznego, turysci znajdujq tu bogactwo przyrodnicze i krajo-
brazowe. Wyjgtkowe nagromadzenie chronionych terenow lesnych, zdrowe i ekologiczne sady obfitujgce w swie-
7e, soczyste owoce oraz brak zanieczyszczen przemystowych to szczegolne walory Powiatu Limanowskiego. Dzieki
charakterystycznemu uksztattowaniu Beskidu Wyspowego z gorg Mogielicg (1 170m n.p.m.) i Gorcow z Turbaczem
(1310 m n.p.m.] wystepuje tu bogata i urozmaicona siec szlakéw furystycznych, zktérych na uwage zastugujg m.in.
otwarte w 2021 r. szlaki wielofunkcyjne VELOLimanowski, a liczne trasy narciarskie, w tym narciarstwa biegowego
wokét géry Mogielica, przyciggajg mitosnikow biatego szalenstwa i dajg mozliwosci spedzenia wolnego czasu
rowniez zimg. Mitosnicy wodnego relaksu mogg skorzystac zbogatej oferty Ptywalni Limanowskiej.

Na wyjatkowy charakteri popularnosc Limanowszczyzny ma niewqlpliwie wptyw dziedzictwo kulfurowe, frady-
cja oraz liczne obiekty architektury sakralnej. Warto podkresiic, ze przez Powiat Limanowski wiedzie Szlak Architek-
tury Drewnianej, na ktérego trasie znalazty sie liczne ko's"cimy. kopliczki oraz zabudowania dworskie. Wiek najstar-
szych z nich siega nawet XV stulecia. W celu uzupetnienia wiedzy o atrakcjach Powiatu Limanowskiegeo zache-
camy do odwiedzenia Pawiatowego Centrum Informacji Turystycznej na Limanowskim Rynku.

TRASY WOKOL GORY MOGIELICA

-*"“"1|-||

Recreational routes around the a mountain

W ofercie ratrakowane trasy/ .
' The offer includes groomed routes

- Wypoiyczélnia sprzetu/
. equipment rental:

Do wypozyczenia réwniez sprzet dla osob niepetnosprawnych/
Equipment for the disabled people is also available for rent
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www.powiat.limanowski.pl |
Ed Powiat Limanowski
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~ LIMANOWA COUNTY

A vacation in the Limanowa County is a great choice and many opportunities. This region is one of the most
popular tourist destinations in Lesser Poland Voivodeship. Most of it is occupied by the Island Beskids, while to the
southitis wound around with the northern slopes of the Gorce Mauntains with the Gorce National Park.

During the year-round fourist season, fourists find @ wealth of nafure and landscapes here. The unigue
accumulation of protected forest areas, healthy and ecological orchards rich in fresh, juicy fruit and the lack of
industrial pollution are the special advantages of the Limanowa County. Thanks to the characteristic shape of the
Island Beskids with Mogielica mountain (1170 m above sea level] and Gorce with Turbacz (1310 m above sea
level), there is a rich and varied network of tourist roufes. of which deserve atfention multifunctional
VELOLimanowskie routes opened in 2021, and numerous ski routfes, including cross-country skiing around
Mogielica mountain, attract enthusiasts of white activity and provide many opportunities fo spend free time alsoin
winter. Lovers of water relaxation can take advantage of the rich offer of the Limanowa Swimming Pool.

The unique character and popularity of the Limanowa region is undoubtedly influenced by the cultural
heritage, tradition and numerous objects of sacred architecture. It is worth noting that the Wooden Architecture
Trail runs through the Limanowa County, on its route there are numerous churches, chapels and manor buildings.
The oldest of them are even older than the 15th century. To supplement your knowledge about the attractions of
the Limanowa County, please visif the Tourist Information Center at the Market Square in Limanowa.

Powiatowe Centrum Informacii
Turystycznej w Limanowej

Tourist Information Centre

ul. Rynek 25, 34-600 Limanowa
pcit@powiat.limanowski.pl
tel. +48 18 33 75 800

PLYWALNIA LIMANOWSKA
Limanowa Swimming Pool

a

* basen ptywacki/swimming pool * kregielnia 2 torowa/
» basen szkoleniowy/training pool 2 lane bowling alley
* rekreacyjny basen-brodzik/ » sala squash/squash room

recreation paddling-pool » taznia parowa/steam room
* basen SPA (JACUZZI)/ » sauna finska/Finnish sauna
SPA swimming pool (JACUZZI) * sala bilardowa/billiard room
 zjezdzalnia wodna/a waterslide s kawiarnia/cafe
» grota solna/salt Cave » sklepik sportowy/sports shop




+z- GMINA LIMANOWA

Gmina Limanowa potozona jest w pasmie Beskidu Wyspowego i zajmuje obszar 152 km?, rozciggajac sie na
przestrzeni az 40 km. Gmine tworza 23 miejscowosci, ktére zamieszkuje ponad 27 tys. mieszkancow. Jest to
atrakcyjny turystycznie region, posiadajacy urozmaicona rzezbe terenu, doskonate warunki klimatyczne oraz
bogactwo fauny i flory. Piekne krajobrazy, rozlegte lasy, rzeki i potoki o duzej czystosci — wszystko to w naturalny
sposdb czyniz naszejgminy teren znakomicie nadajacy sie do wypoczynku i turystyki.

Atrakcje dla turystéw to m.in. géra Paproc¢ (645 m n.p.m.), oraz géra Jaworz (921 m n.p.m.), na ktérej znajduje sie
wieza widokowa, skad roztacza sie widok na Beskid Wyspowy i Tatry. Latem mozna przemierzac¢ liczne szlaki
turystyczne, za$ zimg panuja tu doskonate warunki do uprawiania narciarstwa. Dzieki walorom turystyczno-
krajoznawczym gmina Limanowa posiada dobre warunki do rozwoju agroturystki, a obecnie na terenie gminy
dziata 10 gospodarstw agroturystycznych.

Przez teren gminy przebiega réowniez Szlak Architektury Drewnianej, ktéry wyznaczajg zabytkowe koscioty
i kaplice posiadajace wielowiekowa historie. Zabytki ciesza sie sporym zainteresowaniem turystéw, a szczegélnym
miejscem licznych odwiedzin pielgrzyméw jest Droga Krzyzowa i Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia znajdujace
sie w Pasierbcu.

Prawdziwym bogactwem jest zachowana tradycyjna kultura Lachéw Limanowskich. W gminie dziata 5 zespo-
téw regionalnych, 12 Két Gospodyn Wiejskich, liczne zespoty mtodziezowe oraz indywidualni artysci i twércy
ludowi.W ciggu roku organizowanych jest wieleimprez kulturalnych, sportowych i turystycznych.

Zachecam do odwiedzania gminy Limanowa wszystkich, ktérzy szukajag miejsca na odpoczynek z dala od
codziennego zgietku, gdzie mozna pozna¢ wielu ciekawych ludzi, ich obyczaje, tradycje, a malownicze zakatki
pozwola poby¢ sam na sam z naturg, odrywajac sie od codziennych spraw i obowigzkéw.

Jan Skrzekut Wéjt Gminy Limanowa

—
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Limanowa Commune is located in Beskid Wyspowy and it takes an area of 152 km2, stretching out in space of 40
km.The commune consists of 23 localities inhabited by over 25 000 residents. This region is touristically attractive. It is
distinguished by diversified terrain shape, perfect climatic conditions and rich wildlife. There are beautiful landscapes,
widespread forests, clean rivers and streams. These things make our commune naturally perfect for rest and tourism.

One of attractions is Papro¢ mountain (645 above sea level) and Jaworz mountain (921 m above sea level), on
which there is a viewing tower that lets to see a gourgeous panorama of Beskid Wyspowy and Tatry. On summer,
you can walk on hiking trails. On winter, you can ski because there are ideal conditions for skiing here. Thanks to
touring values, Limanowa Commune has good conditions for agrotourism. Tere are currently 10 agrotourism farms
inourcomune.

The comune terrain is crossed by Trail of Wooden Architecture which is marked by historic churches and chapels
having centuries-old history. These monuments are very popularamong tourists. A special place for numerous visits
of pilgrims is the Way of the Cross and the Shrine of Our Lady of Consolation in Pasierbiec.

Te real richness is preserved traditional culture of Poles from Limanowa who are called 'Lachy" In the commune,
there are 5 active regional music teams, 18 Clubs of Rural Housewives, many teenage bands and individual and folk
artists. During ayear, many cultural, sports and touristic events are organized.

| recommend visiting Limanowa Commune to all people who want to rest from everyday noise. Here, you can
acquaint many interesting people, their customs and traditions. Picturesque landscapes let you to stay alone with
nature and to break away from everyday matters and duties.

 —d

Jan Skrzekut The Vogt of Commune of Limanowa



GMINA KAMIENICA R

Gmina Kamienica, ktorg tworza miejscowosci: Kamienica,
Szczawa, Zalesie, Zasadne, Zbludza, lezy w potudniowej
czesSci wojewddztwa matopolskiego, w powiecie
[imanowskim, pomiedzy pasmem Gorcow i Beskidu
Wyspowego. Gorczaniska gmina, potozona w dolinie rzeki
Kamienica, majacej swoje zrodfa na zboczach Turbacza, to
miejsce o wielu walorach turystyczno-krajobrazowych.
Ponad 60 % jej powierzchnizajmuja kompleksy lesne, w tym
tereny nalezace do Gorczanskiego Parku Narodowego.
Bogata historia, rozwiniety folklor i kultura to jedne
z gtéwnych waloréw gminy. Kazdy zainteresowany znajdzie
tutaj co$ dla siebie - amatorzy gdérskich wedréwek,
mitosnicy sportéw zimowych, korzystajacy ze zrédet wod
mineralnych czy fascynaci historii.

Aktywne spedzanie wolnego czasu

- trasy narciarstwa biegowego w rejonie Mogielicy,
w sezonie letnim trekking i rowery

« boisko pitkarskie LKS ,Zalesianka”

Piesze wedrowki
- doskonata baza wypadowa na gorskie wedrowki
« deptak na os. Uszczki w Szczawie

Architektura

« stary dwér z poczatku XIX wieku g
z gankiem i wysokim dachem
czterospadowym

- Kosciot Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Szczawie —
,kosciotek partyzancki”
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Gmina Ltukowica

E 4 : s Baza noclegowa
"Kto raz tutaj przyjedzie, ponownie wraca".

Piesze i rowerowe
sciezki gorskie

RN www.nowa.lukowica.pl

“fot. Andrzej Bukariski /Tadeusz Duda
oprac. Katarzyna Wnekowicz

-
Nowoczesne E
place zabaw dla dzieci \

Zabytkowe obiekty ﬁ
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GMINA SLOPNICE -

Gmina Slopnice to gmina, ktérg stanowi jedna miejscowos¢ o tej samej nazwie, potozona w sercu Beskidu
Wyspowego nalezacego do taricucha gérskiego Karpat. Liczy 57 km? i ponad 7 000 mieszkancéw. Stopnice leza u stop
najwyzszego wzniesienia Beskidu Wyspowego - goéry
Mogielicy (1171 m n. p. m.), w samym sercu powiatu
limanowskiego, ktéry za$ usytuowany jest w Srodkowej
czesci wojewddztwa matopolskiego.

Stopnice to miejscowos¢ petna sladéw historii, 0 czym
$wiadcza liczne pomniki, obeliski i miejsca pamieci.
Historyczne wydarzenia utrwalono tworzac Sciezke
historyczno-edukacyjna 1. Putku Strzelcow Podhalanskich
Armii Krajowej im. kpt. Juliana Krzewickiego, ktoérej szlak
prowadzi miedzy masywami Cichonia (929 m n.p.m.),
Dzielca (753 m n.p.m.) oraz Mogielicy (1171 m n.p.m.).
Najnowsza propozycja skierowang do turystow jest Izba
Pamieci 1. Putku Strzelcéw Podhalaninskich AK w Stop-
nicach, w ktérej zgromadzono eksponaty oraz rekwizyty
zwigzane z dziafalnoscig konspiracyjng 1. PSP AK na
terenie Stopnic.

4

Wielbiciele drewnianej architektury sakralnej z pewnoscig zwrécg uwage na gtéwny zabytek miejscowosci,
czyli drewniany kosciét sw. Andrzeja Apostota w Stopnicach Dolnych wzniesiony w latach 1774-1776. Wart obejrzenia
jest réwniez dwér Potockich (obecnie wtasnos¢ prywatna rodziny Podgérnych) wybudowany w | potowie XIX w.
w stylu klasycystycznym, wokét ktérego rozposciera sie piekny park z przeszto 400- letnimi debami, lipami i kaszta-
nowcami. Specyficznym zjawiskiem miejscowosci, swiadczacym zarazem o bogatej kulturze religijnej mieszkancow
Stopnic, sa liczne kapliczkii przydrozne krzyze pochodzacez poczqtkow XIX wieku.

. 4 Odwiedzajac Stopnice warto nastawic sie
na aktywny wypoczynek przemierzajac
pieszo, rowerem lub zimowa pora na nartach
biegowych malownicze szlaki Beskidu
Wyspowego. Na licznych trasach nie brakuje
miejsc widokowych z panorama nie tylko na
okoliczne géry, ale réwniez Tatry, Gorce i Pie-
niny. Dla pasjonatéw przyrody polecamy zas
Sciezki przyrodniczo-krajoznawcze ,Zaswier-
cze"oraz ,Ostra’, petne bogactwa nieskazonej
przyrody oraz ciekawostek ze $wiata roslin
i zwierzat.

Gmina Stopnice to réznorodne, wciggajace
i niezapomniane krajobrazy, zabytkowa archi-
tektura oraz wiele niezwykle ciekawych zjawisk
' L ' ' " uksztattowanych przez sama przyrode.
W kazdym zakatku S’ropnlc mozna odkryc co$ wyjatkowego, niepowtarzalng historie, atmosfere, ciekawych ludzi. To miej-
sce, gdzie wérdd wecigz zywej kultury ludowej i tradycji mozemy poczué tchnienie prawdziwej goscinnosci, a w otoczeniu
malowniczych pdl, laséw i wzniesier Beskidu Wyspowego oraz niepowtarzalnej przyrody wspaniale odpoczaé.

ZAPRASZAMY DO SLOPNIC! i, @ iosisen

www.slopnice.pl gmina@slopnice.pl

)
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CITROEN C5 AIRCROSS SUV HYBRID

Wszechstronnosé jako nowa styl zycia

Atrakcyjne finansowanie

Juz od w programie Simply Drive:
PLN W leasingu 48 miesigcy
1 83 o /nettom-sc  Roczny przebieg 10 000 km
Wptata poczatkowa 15%

www.stellantisandyou.com/pl
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