JUBILEUSZOWY

MLYNNE, 8 listopada 2017r.

ZAPROSZENIE — Komunikat techniczny

Data i miejsce : 8 listopada 2017r. r., Miynne k/Limanowej
powiat limanowski, woj. Matopolskie

Organizator : Uczniowski Klub Sportowy ,Patria” Mtynne

Wspotorganizatorzy: Gmina Limanowa, Szkota Podstawowa w Miynnem

Patronat honorowy : Weéjt Gminy Limanowa

Patronat medialny : Limanowa.in”, TV 28

Biuro zawoddw : Miynne — tgka przy Szkole Podstawowej w Miynnem

czynne we $rode 8 listopada w godz. 9.00-10.00

Start : $roda 8 listopada 2017 r.godz.10.30

Rodzaj zawodow : Indywidualne biegi przetajowe oraz sztafety szkolne

Kategorie wiekowe :
dziewczeta
dziewczeta
dziewczeta
dziewczeta
dziewczeta
dziewczeta
dziewczeta
open kobiety

chlopcy
chiopcy
chlopcy
chtopcy
chlopcy
chtopcy
chtopcy
open mezczyzni

rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.

rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.
rok urodz.

2010 i miodsze — dystans 300m
2009 — dystans 300m
2008 — dystans 500m
2007 — dystans 500m
2006 — dystans 600m
2005 — dystans 800m
2004 - dystans 1000m
2001-2002 - dystans 1200m
2010 i miodsi — dystans 300m
2009 — dystans 300m
2008 — dystans 500m
2007 — dystans 500m
2006 — dystans 600m
2005 — dystans 1000m
2004 - dystans 1200m
2001-2002 - dystans 1500m



Requlamin sztafet sprinterskich

W sprinterskich sztafetach klubowych nalezy wystawic :

w sztafecie damskiej — 6 dziewczat z rocznikéw : od 2005 do 2010

w sztafecie meskiej — 6 chtopcéw z rocznikoéw : od 2005 do 2010

Uwaga: W sztafecie startowa¢ moga wytgcznie zawodniczki i zawodnicy, ktorzy biegali takze biegi
indywidualne. Dystans kazdej zmiany w biegu sztafetowym to ok. 120-150m. Na kazdej ze zmian
moga takze startowa¢ zawodnicy z miodszych rocznikéw.

Uwaga! — W ka zdej kategorii wiekowej dany klub lub szkotamo  ze
wystawi ¢ maksymalnie 5 zawodnikéw i 2 sztafety  (damska i meska)
Imienny sktad klubowej sztafety sprinterskiej podac nalezy w zgtoszeniu lub
podczas akredytacji w dzien zawodéw

Zgtoszenia : Do dnia 6 listopada 2017r. (TERMIN NIEPRZEKRACZALNY 1) wytgcznie
za pomocg poczty elektronicznej adres: witollds@poczta.onet.pl

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na zatlgczonym formularzu ,tel.kont.660 444 292
UWAGA : Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane!

Nie beda przyjmowane zgtoszenia i zmiany w dzie A rozgrywania zawodow.

Zgtoszenie winno zawiera ¢:

1) nazwisko i imie zawodnika

2) rok urodzenia

3) nazwisko i imie kierownika ekipy - telefon

Zapytania mozna kierowa¢ telefonicznie pod nr 660 444 292 (Witold Sochacki) — po godz. 15.00

Nagrody : Medale za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych.
Dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach wiekowych.
Dla najlepszych 3 klubowych sztafet sprinterskich puchary.
Wsrod wszystkich zawodnikéw bioragcych udziat w biegu rozlosowywane bedg
nagrody podczas dekoracji.

Inne: Ubezpieczenie zawodnikéw we wlasnym zakresie.
Ubezpieczenie OC organizatora
Zawodnikow obowigzujg aktualne badania lekarskie.
Za zachowanie zawodnikéw podczas zawoddw odpowiadajg kierownicy ekip.
Podczas trwania zawodow w centrum bedzie opieka medyczna.

Uwaga: Wiecej szczeg6tow na oficjalnej stronie UKS ,Patria” Mtynne www.patriamlynne.pl

Serdecznie zapraszamy!



