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Dotyczy: informacji nt. Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

Swiatowy DzieA Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek
listopada. Swieto narodzilo si¢ z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku
zaapelowal do czytelnikow swojej gazety, aby przez jeden dzied powstrzymali sie
od palenia papieroséw. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprébowalo przez jedng dobe
wytrzymac bez siggania po papierosa.

W wyniku powodzenia w/w przedsigwziecia Amerykaniskie Towarzystwo Walki
z Rakiem uznato trzeci czwartek listopada za Dziefi Rzucania Palenia. Idea dnia, w ktorym
zachgca sig palaczy do zerwania z natogiem, przyjeta sie takze w innych krajach, od 1991 takze
w Polsce. Oczywiscie 24 godziny nie wystarcza — maja jedynie zachecié do calkowitego
porzucenia natogu.

W zalgczeniu przesylam materialy z zakresu tematu, plakaty i ulotki w wersji pdf
oraz link do strony http://zdrowiewciazy.pl/index.php/uzaleznienia-w-ciazy/uzaleznienie-od-

tytoniu.

Zalaczniki
1. Informacja o papierosach tradycyjnych i e-papierosach
2. Plakaty i ulotki w wersji elektronicznej
Z powazaniem

g

Otrzymuja:
1. adresat
2. ala

Referent sprawy: Ewa Watroba (18) 3372 101 wew. 314
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