[image: image1.jpg]



                           ZAPROSZENIE – Komunikat techniczny 
Data i miejsce:
7 listopada 2018r.  r., Młynne k/Limanowej



powiat limanowski, woj. Małopolskie

Organizator:

Uczniowski Klub Sportowy „Patria” Młynne

Współorganizatorzy: Gmina Limanowa, Szkoła Podstawowa w Młynnem

Patronat honorowy: Wójt Gminy Limanowa 

Patronat medialny : „Limanowa.in” , TV 28
Biuro zawodów :
Młynne – Szkoła Podstawowa w Młynnem                      
   

                                          czynne we środę  7 listopada w godz. 9.00-10.00

Start

:
środa  7  listopada 2018 r.godz.10.30
 

Rodzaj zawodów:   Indywidualne biegi przełajowe oraz sztafety szkolne 

Kategorie wiekowe: 



  dziewczęta             
rok urodz. 2011 i młodsze   
 – dystans 300m 
                                        dziewczęta           
rok urodz. 2010  

 – dystans 300m
                                        dziewczęta           
rok urodz. 2009


 – dystans 500m
                                        dziewczęta            
rok urodz. 2008 

 – dystans 500m



  dziewczęta            
rok urodz. 2007


 – dystans 600m
                                        dziewczęta          
rok urodz. 2006


 – dystans 800m
                                        dziewczęta

rok urodz. 2005 i starsze
  - dystans 1000m
  


  
                                        
                                        chłopcy                  
rok urodz. 2011 i młodsi  
– dystans 300m



  chłopcy                    
rok urodz. 2010 

– dystans 300m
                                        chłopcy                     
rok urodz. 2009


– dystans 500m
                                        chłopcy                
rok urodz. 2008


– dystans 500m



  chłopcy                       
rok urodz. 2007 

– dystans 600m
                                        chłopcy                       
rok urodz. 2006 

– dystans 1000m
                                        chłopcy

rok urodz. 2005 i starsi

- dystans 1200m
                                       
                                       Regulamin sztafet sprinterskich:

     W sprinterskich sztafetach klubowych należy wystawić :
w sztafecie damskiej – 6 dziewcząt z roczników : od 2006 do 2011
w sztafecie męskiej – 6 chłopców z roczników : od 2006 do 2011
Uwaga: W sztafecie startować mogą wyłącznie zawodniczki i zawodnicy, którzy biegali także biegi indywidualne. Dystans każdej zmiany w biegu sztafetowym to ok. 120-150m. Na każdej ze zmian mogą także startować zawodniczki bądź też zawodnicy z młodszych roczników.
                                        






Uwaga! –                       W każdej kategorii wiekowej dany klub lub szkoła może
                                       wystawić  maksymalnie 5 zawodników i 2 sztafety (damską i męską) 
                                       Imienny skład klubowej sztafety sprinterskiej podać należy w zgłoszeniu lub 
                                       podczas akredytacji w dzień zawodów
                                       
                                       
Zgłoszenia:

Do dnia 5 listopada 2018r. (TERMIN NIEPRZEKRACZALNY!) wyłącznie
                                      za pomocą poczty elektronicznej adres:  witollds@poczta.onet.pl
                                      Zgłoszenia prosimy przesyłać na załączonym formularzu ,tel.kont.660 444 292
UWAGA : Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane!
                 Nie będą przyjmowane zgłoszenia i zmiany w dzień rozgrywania zawodów.
Zgłoszenie winno zawierać:
1) nazwisko i imię zawodnika 
2) rok urodzenia
3) nazwisko i imię kierownika ekipy - telefon 
 Zapytania można kierować telefonicznie pod nr 660 444 292 (Witold Sochacki) – po godz. 15.00
Nagrody:
Medale za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych.
Dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach wiekowych.
Dla najlepszych 3 klubowych sztafet sprinterskich puchary.
Wśród wszystkich zawodników biorących udział w biegu rozlosowywane będą nagrody podczas dekoracji.
Inne:

Ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie.

                         Ubezpieczenie OC organizatora
                
                          Zawodników obowiązują aktualne badania lekarskie.
                          Za zachowanie zawodników podczas zawodów odpowiadają kierownicy ekip.
 

Podczas trwania zawodów w centrum będzie opieka medyczna.
                         
Uwaga:              Więcej szczegółów na oficjalnej stronie UKS „Patria”  Młynne  www.patriamlynne.pl
	
	Serdecznie zapraszamy!



